
 

 

 

 تفاوت آموزش معکوس با مشق شب و تمرین خانگی

 

 

 

  

اند های سنتی استوار بود. والدین هم اغلب یاد گرفتههای گذشته، نظام آموزشی ما بیشتر بر مشق شب و تمریندر سال

های نوین آموزشی مثل که یادگیری یعنی »درس دادن معلم در کلاس و نوشتن تمرین در خانه«. اما امروز روش

تر  تر و کاربردی ی یادگیری را عمیق اند تا این نگاه را تغییر دهند و تجربه آمده  (Flipped Learning) آموزش معکوس

 .کنند. برای همین، خیلی مهم است که والدین فرق میان این دو رویکرد را بدانند

  

 

 

 

 های سنتیمشق شب و تمرین  .۱

  

شود که همان مطالب آموز خواسته میشود و بعد از دانشدر این روش، ابتدا درس در کلاس توسط معلم تدریس می

 .را در خانه تمرین و تکرار کند 

 .اند که هدفشان تقویت حافظه و مهارت حل مسئله استهای تشریحی یا حل مسئلهها بیشتر به شکل سوالتمرین

  



 .آیدبار اصلی یادگیری روی دوش کلاس درس است و خانه فقط محلی برای مرور و تکرار به حساب می

  

کنند؛ یعنی باید در خانه دوباره درس را  بسیاری از والدین هم در این روند ناخواسته نقش »معلم دوم« را پیدا می 

 .برای فرزندشان توضیح دهند

  

  

 

 

 

 

 

 آموزش معکوس .۲

 .افتددر آموزش معکوس، جریان یادگیری دقیقاً برعکس مشق شب اتفاق می

ای یا متون ساده، با موضوع درس آشنا های چندرسانهآموز قبل از ورود به کلاس از طریق فیلم آموزشی، فایلدانش

 .شودمی

  :گیردگردد؛ بلکه کارگاه یادگیری شکل میشود، وقت معلم صرف توضیح کلی نمیوقتی وارد کلاس می 

 پرسش و پاسخ •

 کار گروهی  •

 های عملی حل تمرین •

 رفع اشکال و تعمیق یادگیری  •

  

 .آموز به جای اینکه صرفاً شنونده باشد، فعال و پرسشگر استدر این روش، دانش 



  چرا این تفاوت مهم است؟ .۳

 .شودآموز می مشق شب فقط بر تمرین و تکرار تکیه دارد و گاهی منجر به خستگی و دلزدگی دانش

تر و پایدارتری  کند؛ بنابراین در کلاس، یادگیری عمیق اما آموزش معکوس ذهن کودک را قبل از کلاس آماده می

 .افتداتفاق می

کند: دیگر لازم نیست در خانه تبدیل به معلم شوند، بلکه کافی است فضای آرام و منظم نقش والدین هم تغییر می

 .برای مطالعه قبل از کلاس را فراهم کنند

مهارت  رشد  به  روش  اعتمادبهاین  خودآموزی،  مثل  می هایی  کمک  انتقادی  تفکر  و  گروهی  همکاری  کند؛  نفس، 

 .هایی که در زندگی امروز بسیار ارزشمند هستندمهارت

 

 

 

 

 

 

 بندی جمع

  :اگر بخواهیم ساده بگوییم

 .دارد تکیه  حافظه بر بیشتر →مشق شب: بعد از کلاس، تکرار و تمرین 

 .جمعی فعالیت و  یادگیری تعمیق کلاس،   در  →سازی ذهنی آموزش معکوس: قبل از کلاس، آماده

آموزش معکوس یک گام رو به جلو در نظام آموزشی است؛ پلی بین یادگیری سنتی و نیازهای واقعی دنیای امروز.  

پس اگر فرزند شما قبل از کلاس ویدیو یا محتوایی دریافت کرد، نگران نباشید؛ این مشق شب نیست، بلکه مسیری 

 . تازه برای یادگیری بهتر است


