


اهمیت مهارت اجتمامی 

ضورحبرایفردیهر.استجامعهافرادبادرستروابطبهنیازجامعهدرموفقزندگیبرای
باروابطیاوشغلدرتحصیل،دورانجملهازشرایطیهروسنیمقطعهردرجامعهدر

.داشتخواهددرستاجتماعیآدابرعایتواجتماعیمهارت‌هایبهنیازدوستان
یاجتماعمهارتبتوانندفردیمهارت‌هایبرعلاوهبایدآموزانهدفوکودکانبنابراین

.کنندتقویتراخود
ماعیاجتمهارت‌هایبتوانیدکهباشیدمسالهاینفکربهاستبهتروالدعنوانبهشما

نیازافرادباکردنبرقرارارتباطوجامعهدرحضور.دهیدیادخودفرزندبهرادرست
ند،می‌کنزندگیآندرکهاجتماعیباراخودشانکهآنبرایکودکان.استامروزضروری
.بگیرندفرارااجتماعیمهارت‌هایانواعبایدکنندسازگارتر



.می‌شودشروعخانوادهازآموزانهدفیادگیریمهارت‌هایشروع

کهاجتماعیمهارت‌های.استاجتماعیمهارت‌هاییادگیریبرایمفیدیمنبعنیزمدارس

وظحفآغاز،ازگروهی،توانایی‌هایازوسیعیطیفبرگیرندهدربگیردفرااستلازمکودک

ثل،مآن‌هاپیچیده‌ترینحتیواجتماعیارتباطعلائمتشخیصتاسادهمکالمهیکپایان

.استآمدهوجودبهتعارض‌هایومشکلحلفرایند

مثلگوناگونروش‌هایازاستفادهباراآموزانهدفاجتماعیمهارت‌هایمی‌توانندوالدین

.بیاموزندفرزندانشانبهتمرینونمایشاجرایوکردنبازینقشسازی،مدل



پیداپرورشبیشترافرادباارتباطخاطربهمدرسهدرآموزانهدفاجتماعیمهارت‌های

.می‌کند

والاحکردن،صحبتچگونگیدیگران،بهنسبتاجتماعیفاصلهرعایتخندیدن،چگونه

رخواستدوتوجهجلبدیگران،باکردنکاروبازیدیگران،باکردنگفتگودیگران،باپرسی

شداناجتماعیمهارت‌هایاساسوپایهبهداشتوآراستگیپرخاشگری،مهارتواناییکمک،

.استآموزان



شآموزبرمدارستاثیر.بگیرندقرارتعلیمتحتدرستارتباطبرایبایدآموزانهدف
می‌گیردصورتدرمدارسکهگروهیفعالیت‌های.استمشهودکاملااجتماعیمهارت‌های

.کندتقویتداشتن،همکاریعنوانباراآموزانهدفدراجتماعیمهارت‌هایازیکی
جملهازانضباطونظموقانونازپیرویامور،درمشارکتکردن،کمک،یابیدوست

.شدخواهدتقویتمدارسدرکهاستآموزاندانشدراجتماعیمهارت‌های
هبکردنگوشخوب،(گروهیکارهای)شناسیوظیفهدیگران،بهاحترامنوبت،رعایت
هارت‌هایمدیگرازنیزخودبهاحترامومناسبرفتارمتقابلومثبترابطهبرقراریدیگران،
صورتبهآموزانهدفمدرسهکارهایروالوفرآینددرکهاستآموزانهدفدراجتماعی

.می‌گیرندفراراآن‌هاکاربردیکاملا



اززنیبودنفروتنومودبنظرها،اختلافپذیرشداشتن،شکیباییوصبربخشش،
.می‌شودگرفتهفرامدارسوخانوادهدرکهاستدیگراجتماعیمهارت‌های

کودکانبهاجتماعیمهارتآموزش
ایدببنابراین.استاثرگذاربسیارجامعهدرسالمروابطداشتنبرایاجتماعیمهارت‌های

.کندپیدارواججامعهدرکودکانبهاجتماعیمهارتآموزشبرایدرستسازیفرهنگ
.می‌شودشروعسالمخانوادهیکازدرستاجتماعیمهارتآموزش
حالدرناخودآگاهبهمی‌بینددیگریکباراخودوالدینبرخوردکودککههنگامی
آموزشبرکهاستخانوادگیروابط‌هایبعدیقدم.استاجتماعیمهارت‌هاییادگیری

پیداورودمدرسهبهکودکآنازبعد.گذاشتخواهدتاثیرکودکاجتماعیمهارت‌های
.می‌کندپیداارتباطبیشتریافرادباومی‌کند

.



داشتن‌رفتارخوب

ه‌از‌بنابراین‌به‌کودک‌خود‌بیاموزید‌ک.‌همان‌طور‌که‌گفته‌شد‌آموزش‌از‌خانواده‌شروع‌خواهد‌شد
.اشداستفاده‌کند‌چون‌برای‌کودک‌مهم‌است‌مودب‌ب"از‌شما‌متشکرم‌"و‌"لطفا‌"کلماتی‌مانند‌

داشتن‌مهارت‌های‌ارتباطی

معرفی.باشدداشتهخوبیمکالمهبتواندبایدکودک.استمهمکودکانبهاجتماعیمهارتآموزش
چیزهایمناسب،گذاریاشتراکبهودادنگوشدیگر،طرفباچشمیارتباطخود،مودبانه
.دهیدآموزشکودکبهمی‌توانیدکههستندخوبمکالمهدربحرانی

.آموزش‌صحیح‌مهارت‌های‌اجتماعی‌به‌کودکان‌جامعه‌ای‌سالم‌را‌می‌سازد



کنترل‌احساسات
بخواهدوکنداضطراباحساساستممکنکودککهداشتخواهدوجودهاییزمان
ددهییادکودکبهداریدنیازکودکانبهاجتماعیمهارتآموزشبرای.دهدانجامکاری
.کندکنترلخاصشرایطدرراخوداحساساتچگونه

صبرداشتن
یاجتماعمهارت‌هایدرمهممسئلهیکداشتنصبروکودکانبهاجتماعیمهارتآموزش
.بگیردیادبزرگترافرادازبایدکودککهاستمهمارزشیکصبر.است



کودکستانیکودکاناجتماعیمهارت‌های
بارتباطابرقراریبهنیاز.استاوخانوادهمرکزدرکودکستانیکودکاجتماعیخصوصیات
صورتخانوادهاعضایبابیشتربصریوکلامیارتباط‌هایوآن‌هاتوجهجلبخانواده،
ارتباطاتدایرهازخارجدرکودکاجتماعیمهارت‌هایشروعکودکستاندر.می‌گیرد
یفردراخودرفتهرفتهدوره،اینپایاندرکودک.می‌گیردشکلدوستانوخانوادگی
.وندمی‌شثابتاودراست،گرفتهاجتماعیرفتارهایازکهالگوهاییومی‌بیندمستقل

باکودکستانیکودکاندراجتماعیمهارت‌های.می‌کنددرکرامشارکتوهمکاریمفهوم
ایندریکودکستانکودک.می‌گیردصورتمختلفنقش‌هایپذیرفتنودوستانهبازی‌های

بازی‌هایدر.می‌دهدتغییرراآن‌هازودخیلیوگزیندبرمیخودشرادوستانشسن
کارهاردمشارکتوتعامل.می‌گیرندیادراآنبهبودنپایبندوبازیقانون‌هایکودکانه،

.استسنایندرکودکاجتماعیمهارت‌هایجملهاز



اجتماعیروابطتقویتوهدف‌آموزانبهاجتماعیمهارت‌هایآموزششکبدون•
فقمودیگرانبادوستانهروابطبرقراریدرتنهانهتامی‌کندکمکآن‌هابهکودکان
داشتههآینددربهتریشغلیفرصت‌هایاجتماعی،روابطهمینواسطه‌یبهبلکهباشند
ماعیاجتروابطتقویتبهنسبتتاهستندموظفمعلم،ووالدینبنابراین.باشند

.باشندحساسآن‌هااجتماعیروابطیادگیریوهدف‌آموزان


