
چیست؟  (ADHD)بیش فعالی 

نشانه های بیش فعالی چیست ؟



ووجهتکمبود،تحرکیپرشاملکهاستبارزیویژگیدارایفعالیبیش
.شودمیبینیپیشقابلغیروناگهانیاعمالبروز،تمرکز

12زاقبلمعمولاواستشایعدخترانازبیشترپسراندرفعالیبیش
تاتواندمیدرمانعدمصورتدرودهدمینشانراخودشسالگی

.باشدداشتهادامهبزرگسالی



:اختلال بیش فعالی داریمسه نوع 

oکودک فقط در توجه و تمرکز مشکل دارد: اختلال اول  .

oکودک فقط پر تحرک می باشد: اختلال دوم   .

oهردو علائم را دارد: اختلال سوم  .



: علائمی که به تشخیص این اختلال به ما کمک می کند

.باشدکردهبروزعلائمسالگی12ازقبلحتما❖

.باشدداشتهوجوداجتماعیمتفاوتموقعیتدودرعلائم❖

.باشدداشتهوجودپیوستهماه6تاهانشانه❖



. مورد از موارد زیر اگرکودک داشته باشد مشکوک به اختلال بیش فعالی می باشد6حداقل 
.معمولا از تکالیفی که نیاز به دقت زیاد دارد کودک فرار می کند❖

. بی قرار و تحمل آرام نشستن در جایی ندارد❖

. مرتب دست و پا یش را تکان می دهد❖

. برای رسیدن به خواسته هایش صبر و حوصله ندارد❖

.  در حرف دیگران زیاد می پرد❖

. رفتارهای پر ریسک و پر خطر انجام می دهد❖

. زمانی که با او صحبت می شود انگار اصلا گوش نمی دهد❖

.  بر اساس قانون نمی تواند عمل نماید❖

. لوازم شخصی خود را زیاد گم می کند❖

.  بدون اجازه به وسایل دیگران دست می زند❖

. کارهای روزمره خود را فراموش می کند❖

.  در صف نمی تواند بایستد❖



ه و بیش فعالی از اختلالاتی است که باید حتما در کودکی به آن توج
.درمان شود

در صورتی که درمانی صورت نگیرد می تواند با ادامه دار شدن در 
.  ...بزرگسالی منجر به افسردگی ، اضطراب و عدم اعتماد به نفس و

.  بشود



الیراهکار برای کنترل و بهبود بیش فع
انرژیتخلیهبرایورزشیهایفعالیتانجام❖

تکالیفانجامبرایکوتاهزمانقراردادن❖

تعادلتختهرویرفتنراه❖

سادهفکریهایبازیانجام❖

..وتنگرفدستدرقاشقیاوپنگپینگتوپیاآبلیوانداشتندستدرباصافخطرویرفتنراه❖

تمرکزافزایشهایکارگاهدرکودکدادنشرکت❖

والدینبهتخصصیراهکارهایارائهجهتمشاورازگرفتنکمک❖


