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زیستی و بدنی ساحت تعلیم و تربیت   

همگان جا افتاده   یبرا  بای تقر  ،ی فرهنگ روز درخت کار

کس کمتر  و  اهم   ی است  به  که  پ  ت ی است  نبرده   ی آن 

 از ی. نستی ن  یکاشتن درخت کاف   دیبدان  دیباشد. البته با

  نی گز یشود تا بتوانند جا   یدگیاست که به درخت ها رس 

  ی ک یجنگل    حفظ .درختان قطع شده باشند   یبرا  ی مناسب

است و هر    نیاز زم  یعوامل در نگهدار  نیاز مهم تر

کشد تا   یسال طول م  انیشود سال  یکه قطع م  یدرخت

کوچک م  ی نهال  خطر   ن یگز ی جا  د یکاری که  شود.  آن 

دائما توسط افراد و کارخانجات وجود جنگل ها  ینابود 

  ه یروی قطع ب   ی جلو  دیکه نه تنها با   م یما هست  نی دارد و ا

  زانیبا کاشت درخت بر م  دی بلکه با   میری بگ  رادرختان  

ها  جنگل  طب  یسرانه  منابع  و  آن    یعی کشور 

حت  پس.م ییافزایب کاشت  ا  کی   یبا  در  روز   نی نهال 

  هی هد   ن یاز آمدن فصل بهار به زم  شیخود را پ  یدیع

ادامه ح  کنیم به  ا  اتیو در کمک  با    یکره خاک   نیدر 

 شویم.  م یسه ، یداشتن روز درختکار تیارجع

 

 

کاشت نهال در گلدان توسط 

 دانش آموزان 

برگزاری نمایشگاه گل و 

 گیاه 

 روز درختکاری گرامی باد
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زیستی و بدنی ساحت تعلیم و تربیت   

 برگزاری مراسم صبحگاهی

زیبرگزاری نمایش با  

و   تئاتر  نیست!  سرگرمی  یک  فقط  هنرهای  تئاتر 

کلیدی به حساب آورد  توان به عنوان شاهنمایشی را می

تر پرورش  تر و سالمتر، اجتماعیکه کودکان را خلاق

تواناییمی به  تئاتر  در  کودکان  گفتاری،  دهد.  های 

ی تخیل آنها  برند و قوهحرکتی و عاطفی خود پی می

 .کند رشد پیدا می

های مشترکی  کنند ویژگیاکثر افرادی که تئاتر کار می

ارتباط   قدرت  بالاست،  آنها  نفس  به  اعتماد  دارند؛ 

و   هستند  بهتری  شنوندگان  دارند،  بیشتری  اجتماعی 

میراحت کنند.  تر  بیان  را  خود  احساسات  توانند 

ها با حضور  تحقیقات علمی نشان داده تمام این ویژگی

  .در گروه تئاتر و یا دیدن آن ارتباط دارد

 

پینگ برگزاری مسابقات 

دبیران  پنگ  
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اجتماعی و سیاسی ساحت تعلیم و تربیت   

 برگزاری جشن سبزه ها

  به صورت جداگانه   ییها  نییطبق برنامه هر ساله آ  دی سال جد  دنیدر آستانه فرا رس

دانش آموزان و معلمان    ها در مدرسه هدف  برگزار گردید . با عنوان جشن سبزه

خود    ی و فرهنگ  یخی تار  یو سنت ها  ن یشاد و متنوع به حفظ آئ  یبرنامه ها  ی با اجرا

عدانش  .پرداختند سفره  کردن  پهن  با  پ  دیآموزان  جد  شواز یبه  و    دیسال  رفتند 

 خود رقم زدند. یسال برا انی را در پا یلحظات خوش

 اجرای طرح ایما 

ا دانش  کی  یاداره  مایطرح  توسط  مدارس  استروز  ا .آموزان  طرح،   نیدر 

را در    یو گفتمان ساز  سی تدر  ،یتیریامور مد  یروز تمام  کیآموزان به مدت  دانش

  ی مدرسه توسط دانش آموزان با فعال کردن شوراهااداره  .مدرسه بر عهده دارند

 .است  یاسلام  تیشاخص در هفته ترب یها تیاز فعال یکی ،یدانش آموز

ا  یکی اهداف  دانش    یریادگیطرح    نیاز  تجربه  کسب  و 

مسئول در  زم  ی ریپذ  تی آموزان  در    شتر یب  نهیو  مشارکت 

 است.  یو گروه  یاجتماع  یهاتیفعال
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اجتماعی و سیاسی ساحت تعلیم و تربیت   

آئ  یکی د  یها  نی از  و  است.  انیرانیا  یهنیری سالانه  چهارشنبه سوری    جشن 

از    دنی را با بر افروختن آتش و پر  ید یسه شنبه سال خورش  ن یآخر  انیرانیا

است    یجشن بهار   کی  ،یروند. چهارشنبه سوریآن به استقبال نوروز م  یرو

 .شود یبرگزار م زنورو دنیاز رس شیکه پ

را   یمراسم شانیدفع شر و بلا و برآورده شدن آرزوها یروز برا نیدر ا مردم

  ژهیگردد که مراسم و  یباز م  شیاش به قرن ها پ  شهیکنند که ر  یبرگزار م

و    یکو  ،مراسم در گوشه و کنار  یبرا  .ردیگ  یم  آن در شب چهارشنبه صورت

و ترانه    دپرنیآن م  یافروزند و از رو   ی بزرگ م  یبچه ها آتش ها   زیبرزن ن

 خوانند.  یمن از تو ( م یتو از من ، زرد ی)سرخ

محترقه استفاده می شوند، از  کلیه موادی که در نارنجک، ترقه، منور و سایر مواد آتش زا و 

مواد منفجره و آتش گیر هستند که ماده ای خطرناک است و صدمات جبران ناپذیری را به  

 .دنبال خواهد داشت 

این مواد خاصیت خودبه خودی آتش گیری و انفجاری دارند. لذا از نگهداری آنها حتی به   -

 .خودداری کنید  مقادیر بسیار کم در منازل، زیرزمین، محل کار و... جداً

از حمل مواد محترقه و آتش گیر و انفجاری حتی به مقادیر بسیار کم، در جیب لباس و   -

 .خودداری کنید  کیف جداً

کودکان و نوجوانان از اقشار آسیب پذیر هستند ،استفاده از این مواد توسط آنان خطرات   -

 .به دنبال خواهد داشت جدی به همراه داشته، سلامت آنان را به خطر انداخته و مرگ را

در صورت نگهداری مواد آتش بازی، حتی کم خطر حتماً آن را در جای خشک و خنک   -

 .نگهداری کنید

دقیقه صبر کنید. بعد   20تا  15بقایای مواد آتش بازی را سریعاً جمع آوری نکنید. حتماً  -

 .آن را جمع آوری کرده و در یک سطل محتوی آب بریزد و سپس دفع کنید 

در صورت داشتن مواد محترقه و انفجاری حتماً از آن در بیرون از خانه و دور از محل   -

و در جایی که علف های خشک و درختان موجود هستند، استفاده  استفاده کنیم مسکونی 

 .کنیمن

 

 توصیه های ایمنی : 
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 رشد اخلاقی و رفتاری 

 دانش آموزان 

ای ناب از زبان آموزگار پایه چهارم لیلا شیخی  خاطره

میو تنظ  ت یدستاورد تثبباموضوع   

 د.کلاس افتا یاتفاق جالب تو کیامروز 

پ  دو تو  شیهفته  ها  بچه  که  کردم  درست  جعبه  عدد  جعبه    هی  یدو 

 ی و در جعبه مهربان سندیکه انجام داده اند بنو دهیخوب و پسند یکارها

اگر از دوست و    نکهیناپسند و ا  یکارها  یجعبه هم برا  کیاندازند و  یب

 .سندیبنوهم علت را  دخود ناراحت بودن  ی همکلاس

 ک یگفته شده بود که ما همه    هاآن جعبه درست شود به    نکهیاز ا  قبل

که    ی و در صورت  میبه هم وصل هست   ریزنج  ک یکه مانند    میخانواده هست

زنج  یهاشتبا گرفت  جر  ریصورت  و  خواهد شد  جمع  مهی پاره    ی دسته 

پاداش    ی هست  و در مقابل اگر کار خوب انجام شد بصورت جمع

  ود.شی گرفته م

و با    شودمی سه شنبه جعبه ها باز و در حضور بچه ها خوانده    یروزها

 گردد. می شده اجرا  تیکه توسط خود بچه ها تثب یی توجه به قانون ها

مهربان  امروز جعبه  که فقط  متوجه شدم  باز شد  که  پر شده    ی جعبه ها 

 . میرا بغل کرد گریهمد یاست و من و بچه ها از شاد

را  لی دل  ی وقت پرس  آن  ها  بچه  تصم  دمیاز  ما  که   میگرفت  میگفتند 

 .میکننرا پاره  ن ارمیزنج

 که جعبه برداشته شود.   میگرفت  میاز امروز تصم و
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علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربیت   

برگزاری جلسات شورای  

 آموزاگاران 

 ی ابرنامه  نیو تدو   ی طراح  تینظر به اهم

  ی نوروز تلاش ها  ی متفاوت و جذاب برا

واپس   میت تا  و  آغاز  بهمن  از    ن ی هدف 

 .اسفند ادامه داشت یروزها

که    ی شورا  یجلسه    در اسفند  آموزگاران 

با مشاه  رامونیپ برگزار شد    ریطرح نوروز 

توسط    ی کی الکترون  یهای باز شده  ساخته 

بررس نحوه    یهمکاران    ی بارگذار  یو 

قسمت   ۵آماده شده در قالب    یمحتواها

ا  ،یخوارزم خسرو،    ، یدرود  رانیناصر 

 .شرح داده شد یو انوشه انصار یسعد

  ن یتدو   یسبک ها  نیاز متفاوت تر  یکی

رو  با  متناسب  نوروز  ساخت   کردیطرح 

تثب   ییگرا طرح  اساس  بر  تنظ  تیو    م یو 

برا سال    یمجموعه  در  آموزان  هدف 

همه جانبه    یبا همکار  ١۴٠١-١۴٠2  ی لیتحص

  کادر هدف رقم زده شد. 
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اقتصادی حرفه ایساحت تعلیم و تربیت   

برگزاری جشنواره  

 کارآفرینی 

آنان را    م،یدهی م  حیتوض  فرزندانمان  یخودمان را برا  یهمچنان که کارها

انجام دهند. در مورد عرضه،    یی تا خودشان کارها   م یینما  ق یتشو   زین را 

  م یکن  قیو آنان را تشو   میده  حیسود و ضرر به کودکان خود توض   نه،یهز 

مورد    لهیوس  ایعروسک    دنیخر  ی برا  یبدست آوردن پول کاف  یتا برا 

ا  نشا   علاقه  کنند.  را تشو   ن یکار  آنها  تا در مورد    قیاقدام،  خواهد کرد 

  ی ات یتمام خصوص  نهای. اشند یاند یآنان ب  یبرا  یا  مشکلات فکر کنند و چاره 

که    میکن  قیشدن لازمند.کودکانمان را تشو  نی کارآفر   یباشند که برای م

  ت یخلاق   شانیها  دهی تا در موره ا  میینما  ییخلاقانه فکر کنند. آنها را راهنما

آن  به  دهند.  خرج  مشکلات  به  حل  در  کمک    افتنی  ا یها  راهکارها 

  شه ی است که هم   یمهارت  ت، ی . خلاقمیکودک خود وقت بگذار  برای . میکن

وخته  ارتباط را آم   تی . به فرزندانمان اهم خوردی بدردشان م  ی نیدر کارآفر 

محصولات آگاه    جیو ترو   غی در فروش و تبل  ییتوانا  تیاز اهم   میو بگذار

   شوند.

مدرسه هدف با اجرای جشنواره کارآفرینی به موارد فوق  

اهمیت و به دانش آموزان فرصت اندیشیدن و کارآفرینی 

 را داده است.
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اعتقادی،عبادی و اخلاقی ساحت تعلیم و تربیت   

برگزاری مراسم اعیاد  

 شعبانیه 

گرامیداشت مبعث حضرت 

 رسول اکرم)ص(

های این  ای در آن قرار دارد. از جمله مناسبت های پر خیروبرکت است و اعیاد بسیار فرخنده ماه شعبان یکی از ماه

اشاره کرد که   امام زمان )عج( میلاد  و امام سجاد )ع( ، حضرت ابوالفضل )ع( ،ولادت امام حسین )ع( توان به ماه می 

 .عیاد شعبانیه مشهور گردندباعث شده در طول ماه شعبان مسلمانان سراسر در شادی و شور به سر ببرند و به ا
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زیستم، من آرزویم را  

یک آرزوی همیشگی از کودکی بامن بود.من باگذرزمان رشد می کردم بزرگ وبزرگتر می شدم خواسته ها وآرزوهایم 

هایم ازاحساسی بودن خارج می شد ومنطقی تر می شداما یک آرزوی  گرفتند ،تصمیم گیری  بزرگ می شدند،شکل می 

قدیمی بامن بود. رنگ واندازه وجنسش عوض نمی شد، رنگ نمی باخت  وآن هم آرزوی معلم شدن)معلم کلاس اول 

 شدن( بود. 

به عنوان شاگرد می نش ازبچگی  را  ،به  مدام دراین آرزو غرق بودم،خواهرانم ازخودم بزرگتربودند ولی آنها  اندم 

ی کلاس بودم این  دادم البته چون همیشه نماینده کردم،بازخورد می ها درس می دادم،تکالیفشان رابررسی می آن

دادم، به دوستانم هم دردرس کمک می کردم دیگر نمی شد به آن آرزو گفت ،واقعی  کارها رادرکلاس هم انجام می

 بود ،آرزویم رازندگی می کردم.

سیدوقت کنکور بود و یک قدمی هدفم باید انتخاب می کردم عشق دیرینم را معلمی را،درکنکور  تااینکه موعدش فرا ر

)آسمانیم(،علی  پدرِ  کردم.ولی  شرکت  ای  برعلاقه دومرحله  اشِراف  دخترش  رغم  دوری  طاقت  بود چون  مخالف  ام 

هرترفندی بود    کرده وبا   رانداشت)اون موقع ها معلم ها باید مدتی درمناطق محروم طرح می گذراندندولی مقاومت

 پدرراضی شد. 

شد اعلام  کنکور  بود  ؛ نتایج  شده  وقتش  ،آرام)استهبانات    .درست  مطمعن  درشهرستانی  شدم  پذیرفته  معلم  تربیت 

های دانشجویی با خاطرات بسیار خوب وشیطنت های جوانی مثل برق  فارس(واین عالی بود ،طبق معیارخانواده، سال

ابتدایی، ی روستایوباد گذشت سهمیه  بهره   ی من مشخص شد مدرسه ای  امکانات رفاهی بی  ازتمام  درروستایی که 

بود)آب ،برق،گاز،راه،وسیله ی ایاب وذهاب و.....(وتا آن موقع دختران آن روستا ازوجود معلمِ خانم هم بی بهره  

 بودندوبعضا ترک تحصیل می کردند. 

)آسمانیم( خواستم به من اعتماد کند وکلاس اول رابه من    اول مهر شد من به آن مدرسه وارد شدم واز آقای مدیرِ

بدهد)اون موقع ها معلم اول آن هم درمدارس دوزبانه ومحلی کمتر متقاضی داشت(مدیر به من اعتماد کردومن به  

آرزویم که معلم کلاس اول شدن بودرسیدم .گرچه سالهای بعد معلم یا مدیر شدم اما من واقعا آرزویم رازیستم،لذت  

صال به عشق راچشیدم وتاکنون از لذتش بهره مندم وهمیشه آرزو می کنم دیگران هم آرزویشان رازندگی کنند  و

 وکامشان شیرین باشد.

 

 سلسله خاطرات تلخ وشیرین معلمی)زهرا قره خانی( 
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