
 

  



 

  



 

 

  

 ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی 

داد یکدیگر  دست  به  به    یم دست  تا 

دانش همراه  همراه  همیشه  آموزان 

هدیه  با  هدفی،  و  بسازیم  دلچسب  ای 

تقدیم   مهربانمان  مادران  به  دل  و  جان 

 کنیم.  

اثر انگست ما از قلب هایی که لمسشان  

 کرده ایم هرگز پاک نمی شود... 

 آماده سازی هدایای روز مادر

برگزاری مراسم بزرگداشت روز مادر و  

 سالروز ولادت حضرت فاطمه)س(

مادر   تار  یکی روز  تقو   یهاخ ی از  در   ان یرانیا  میمهم 

است که    یارزشمند هر انسان  ییاست چرا که مادر دارا

قلب را    نی ترنگاه و دلسوز   ن ی باتری، ز محبت   ن یترپاک 

روز    رانیا   یشمس  میفرزندان خود دارد. در تقو   ی برا

ولادت حضرت فاطمه زهرا )س( که نماد مادر نمونه و  

اسلام است به   نیمب  نی در قامت د نزنا یالگو  نیبهتر 

به مناسبت   عنوان روز مادر و زن انتخاب شده است.

گروه  زیبای  اجرای  با  جشنی  هدف  مدرسه  روز  این 

دف نوازی، نمایش و ... با حضور زیبای مادران در کنار  

 فرزندان برگزار نمود و خاطراتی دلچسب را رقم زد. 
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 ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی 

ساخت کلیپ سرود ملی با 

آموزانهمکاری دانش   

 سر زد از افق مهر خاوران 

باوران  حق  ی ده یفروغ د   

ماست  مان یفر ا بهمن  

نقش جان ماست  ،یامام، استقلال، آزاد یا امت یپ  

ادتان یدر گوش زمان فر ده یچیپ دان، یشه  

و جاودان  یمان ندهیپا  

 ران یا ی اسلام یجمهور

 جشنواره زمستان گرم 

آشنایی  هدف از انجام این جشنواره  

دانش آموزان با فصل زمستان، دلیل  

سرد شدن هوا و نیز آشنایی با انواع  

در   مناسب  های  پوشش  و  ها  لباس 

 زمستان می باشد. 

 برگزاری جلسات دیدار اولیا آموزگاران 

3 



 
 ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی 

 افتتاحیه رادیو هدف 

اعتماد    یدارا  یشدن به فرد   لی تبد  یارتباط بهتر، به معنا  ی برقرار

با گویندگی در  دانش   به نفس بالاتر و قدرتمندتر است. آموزان 

رادیو هدف به فردی با اضطراب اجتماعی کمتر و دارای مهارت  

تبدیل می  موثر نقش ویژه ارتباطی  ارتباطات  ای در موفق  شوند. 

 شدن افراد در زندگی دارد.

برگزاری کمیته پیشگیری از 

های اجتماعیآسیب   
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 ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی 

 

ر  ی دوازدهم د کارشناسان    سییماه  اتفاق  به  ها  مشارکت  اداره 

از مجتمع    راز یش   ک ی  ه یاداره کل و ناح   ی ردولتیمدارس و مراکز غ

 .کردند  دیهدف، بازد  یآموزش

ا  یشاهی عل  ل یعق تقد   دیبازد  ن یدر  زحمات   ریضمن  از  تشکر  و 

مجتمع، مدرسه را مرکز ثقل و کانون سند    ن یهمکاران شاغل در ا

کرد: نه ستاد و   دیآموزش و پرورش دانست و تاک نی ادیتحول بن 

ن تحول  سند  شدن  اجرا  مکان  کل  ادارات  فقط    ستند،ی نه  بلکه 

 .کار است  نی ا  ی اصل  رشدن سند و معلم، محو  یی مدرسه مکان اجرا

استعدادها   یشاه یعل  لیعق ظرف  یکشف  و    رش یپذ  تی متنوع 

نهادها   انیم  یهاتفاوت  با  تعامل  و  آموزان  و    یعلم   یدانش 

آل خواند و افزود:    ده یمدرسه ا  یاصل  ی ها  ی ژگی را از و  ی فرهنگ

با  تعال  رنده،یادگی مدرسه    کی   دیمدرسه  و خواستار    یکمال جو 

که مدارس    می کن  م یترس  ی ری مهم مس  نی ا  ی برا  د یمستمر باشد و با

کننده    نیمستمر برسند و تام  یبه تعال  یابیخود ارز   یفضا   کیدر  

ن با    ریمس   یازها یتمام  تعامل  چراکه  باشند.  آموزان  دانش  رشد 

 شود.  یم   یمهم  ی ها  تی خارج از مدرسه، موجب موفق یایدن

بازدید اداره کل آموزش و پرورش و 

 ناحیه یک شیراز از مدرسه
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دی هفته ملی تغذیه  30تا  15  

زیستی و بدنی ساحت تعلیم و تربیت   

 آموزش پروتکل های بهداشتی

فرد   تیرعا ا  یبرا  یبهداشت  الزام  یمن یحفظ  آموزان  دانش  سلامت  و    یو  است 

بهتر ترب  نی خانواده  م   یتی نهاد  که  آموزش  تواندی است  کادر  کمک  مدرسه،    ی به 

بدستورالعمل  به دانش آموزان  ا  ترعای   ها، شستن دست   . اموزدی ها را  و    منیفاصله 

برا ماسک  از  تاک  یاستفاده  مورد  مدرسه،  در  افراد  بهداشت    دیهمه  کارشناسان 

های  مراقب سلامت مدرسه هدف حهت تحقق بخشیدن به این مهم، در کلاس .است

 دانش آموزان حضور پیدا کرده و  پیرامون پروتکل های بهداشتی صحبت نمودند.
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زیستی و بدنی ساحت تعلیم و تربیت   

 انجام معاینات دندان 

معا  انجام  که  آنجا  توسط    یک ینی کل  ناتیاز 

هزدندان با  است   ییبالا   نهیپزشک   لذا  همراه 

توسط    نات یمعا   نی ا  ،  نه یجهت کاهش وقت و هز 

در   تا  گردید  انجام  مدرسه  در  سلامت  مراقب 

اطلاع   والدین  به  یا...  پوسیدگی  وجود  صورت 

تر و درمان  داده شود به جهت معاینات تخصصی 

 پوسیدگی به دندانپزشکی مراجعه نمایند. 

ب در  ا  یینای اختلال  بر  برا   جادی علاوه  متعدد  کودکان    یمشکلات 

  تواند یکه نم   یکاهش دهد. کودک   ز یها را ناعتماد به نفس آن   تواندی م

به طور    ند، یکلاس را بب   اهی تخته س  ی رو  ی هانوشته   ی در مدرسه بدرست

جهت  .عمل خواهد کرد  ترف ی به سؤالات معلم ضع  ییقطع در پاسخگو 

آموزان،معاینات چشم پزشکی در  تشخیص سالم بودن چشم دانش

 مدرسه توسط مراقب سلامت انجام شد. 

 انجام معاینات چشم پزشکی

 اجرای روزانه مراسم صبحگاه
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زیستی و بدنی ساحت تعلیم و تربیت   

دی روز ملی هوای پاک 29  

آلودگ در   یبحران  هوا 

تا  شد  موجب  کلانشهرها 

اجرا ستاد  کاهش    یی مسئولان 

ا  یآلودگ منظور  به    جاد یهوا 

ز   تی حساس آثار  مورد    انبار یدر 

ب   یآلودگ مختلف    نیهوا  اقشار 

روز   به    ید   ۲۹جامعه،  را  ماه 

مل »روز  پاک«    ی عنوان  هوا 

 کنند.  یگذارنام
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اخلاقیاعتقادی،عبادی و ساحت تعلیم و تربیت   
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آموزانساخت کلیپ قرآن با همکاری دانش   

برگزاری جلسه انجمن اولیا و مربیان پیرامون  
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علمی و فناورانه ساحت تعلیم و تربیت   

 برگزاری جلسه دانش افزایی
 بی صدمات و آس  جادیاست که متاسفانه در صورت وقوع، باعث ا  یاز حوادث  یکی  ق،یحر

ناپذ  یها  موارد  یکیشود.    یم  ریجبران  اطفاء حر  یاز  اهم  قیکه در زمان وقوع   ت یاز 

 ق ی که حر  ی باشد. زمان  یم   قیبرخوردار است، نحوه مقابله با آن در زمان شروع حر  ییبالا

 ند یرا خاموش نما   قیکه نفرات بتوانند در همان ابتدا حر  یدر صورت   وندد،یپ  یبه وقوع م

 قیصورت وقوع حرباشد. در نقطه مقابل، در    یکم م  اریوارده بس  یها   بیصدمات و آس

دشوار شده و در   اریاطفاء آن بس  ق،یحر  میو عدم خاموش کردن آن در زمان گلدن تا 

رو   نیاطفاء کرد. از ا  یمولمع  زات یآن را با استفاده از تجه  یتوان حت  یموارد نم  شتریب

 مدرسه هدف دوره آموزشی برای پرسنل را برگزار نمود.

آموزگارانبرگزاری جلسه شورای  برگزاری جلسه آموزش خانواده توسط دکتر   

 کامیاب با موضوع هوش های چندگانه 

ویژه پایه دوم 100جشن   

کلاس دوم در خانه و مدرسه  100جشن  

و   لیآموزان با متا دانش   شودیبرگزار م

ب ر  یشتریعلاقه  آموختن    ی اضیبه 

ا از   نیبپردازند.  بعد  معمولا  جشن 

رقم دو  اعداد  م  یآموزش  .  شودیانجام 

آخر ا  یعدد  نیدرواقع،  از  قبل   نیکه 

 است. ۹۹  شودیجشن آموزش داده م
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 . یک بیوگرافی از خودتان بگویید.1 

. به تازگی متاهل شدم و فصل  1367شهریور  10سلام، مهرنوش محمدی هستم متولد 
دبستانی با  تاکنون به عنوان مربی پیش  94جدیدی از زندگی را شروع کردم. از سال 

 مجموعه هدف همکاری دارم. 

 .به کجاها دوست داری سفر کنی؟2

سفر کردن همیشه برام جذاب بوده و هست و یکی از جاهایی که همیشه دوست  
 های کویر است. ب شداشتم سفر کنم جزیره کیش، رفتن به کویر و دیدن 

 .عجیب ترین چیزی که تاحالا خوردی چیه؟3

اما امتحان نکردم مربوط به شهر اصفهان است. یکی   عجیب ترین خوراکی که شنیدم
خورشت ماست و دیگری گوشفیل و دوغ باهم. هرجوری فکر میکنم  نمیتونم تصور  

 کنم بتونم همچین چیزی بخورم.

 .در سه کلمه خودت رو توصیف کن.4 

 مهربان، حساس و زودرنج، سخت کوش

 .شعارت در زندگی چیه؟ 5

من معتقدم هرکسی در این دنیا، سرنوشت منحصر به فرد خودش را دارد  
نیست کسی به سهم زندگی دیگری دست درازی کند. پس برای  و قرار  

 خودمان زندگی کنیم. 

 .بهترین خاطره دوره معلمی رو تعریف کنید.6

بهترین خاطره ام مربوط به حضورم در جشنواره ها و طرح های آموزشی 
ناحیه و استان بود، چون در اوج موقعیت ها حس خیلی خوبی نسبت به 

رفت و شنیدن این عبارت از مجری  انم می خودم داشتم، خستگی از ج

تقدیر   های  مدرسه هدف  "برنامه  از  محمدی  برایم    "مهرنوش  خیلی 
 لذت بخش بود.

 .به زندگی روی سیاره های دیگه اعتقاد داری؟کدوم سیاره؟ 7

هزار سال   ایکنم که چند صد سال    یبهش فکر م  یگاه  نانه،ی به طور واقع ب
بکشاند!؟ و    یی ها  اره یآدم ها را به چه سقرار است  ت یانفجار جمع   گر،ید

ا احتمالا  نظرم  افتاد.  ن یبه  خواهد  زندگ  اما اتفاق  به  س   یخودم    ارهی در 
 کنم.  یفکر نکردم و فکر نم یگرید

 ترین اتفاق زندگیت چی بوده؟ .مهم8

  یشوند و برا  یم  یمختلف مهم تلق  طی در شرا  ی در زندگ  یادیاتفاقات ز
 یزندگ  ،یدوره کار  ل،یمقطع تحص   در. ستی ن  یقاعده مستثن  ن یمنم از ا

افتاده است و هنوز به افتادن اتفاقات   یاتفاقات مهم و خوب  یشخص
 .ازمندمین دایشد یمهم و خوب در زندگ

.اخیراً چه فیلم،کتاب یا بازی رو امتحان کردی که بخوای به 9
 بقیه توصیه کنی؟ 

ها تکه  خ  ک یاز    ییکتاب  منسجم  جمله    یلی کل  چون  داشتم  دوست 
  نشست و بازم دوست دارم دوباره بخوانم.   یاش به جان و دلم مجمله 

دوست   یلی هست خ  ی که دو قسمت  "مکان آرام "   لمیف   لم،یدر مورد ف 
علاقه مند شدم و با   یزیروم  یها  یبه باز  را یاخ   ،یمورد باز  درداشتم.

 .  کنمی م یباز یادیز جانی تعصب و ه

  نگ یک   نت،یم  ،یرخاکیشازده کوچولو، ز  ،یمن پچ ورک، تارگ  یها  شنهادیپ
 است. نویدوم

.اگر بتونی به آینده سفر کنی دوست داری چه جیزهایی  10
 بدونی؟ 

 نده یآ دردور باشد. ای کی نزد ندهیآ نده،یداره که منظور از آ نیا به  یبستگ
  ندهی آ.نمیشدن خودم را بب   ریو پ  یسال  ان یدوست دارم دوره م  ک،ینزد

و علم خواهم شد که جذاب  یاز تکنولوژ یدیجد  یایدورتر قطعا وارد دن 
 هست. 

 .یک توصیه یا یک جمله تامل برانگیز بنویسید. 11

  ست، ین   یبه خدا خبر"  نکهیجمله خطاب به خودم هم باشد و ا  نیا  دیشا
چ کوتاه  یزندگ از  م  یزیتر  فکر  که من و شما  ام  ی هست    دوارم یکنیم. 
  ز یما چه چ  ندی بب   ستدیا  ینم  ای. دن میریبگ  اد یکردن در لحظه را    یزندگ  می بتون

با  یناز ما را هم نم  م،یخواه   یم از زندگ  دیکشد، خودمان   یحقمان را 

 " .میریبگ

 


