
 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 ساحت تعلیم و تربیت اعتقادی، عبادی و اخلاقی

 نوزدهم آذر ولادت حضرت زینب)س(

 و روز پرستار گرامی باد.

 فعالیت گل پسران توانای هدف به مناسبت روز پرستار
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ایقتصادی و حرفهساحت تعلیم و تربیت ا  هفتم آذر روز نیروی دریایی 

 گرامی باد
 هرروز صبح سربازهای نیروی

ی کشتیدریایی روی عرشه   

شوند.ی کار روی کشتی میدهند. بعد آمادهایستند و سلام میآیند. با لباس و کفش و کلاه سفید به صف میمی   

 

و کشتی را هدایت  رودیکی از آن لباس سفیدها، کاپیتان کشتی نیروی دریایی است. او به اتاق فرماندهی می

ش بروند.کند تا از راه درست در دریا پیمی  

 متشکرم کاپیتان عزیز نیروی دریایی!

ایستد. با دوربین همه جای دریا را خوب ها، افسر نیروی دریایی است. او روی عرشه کشتی مییکی دیگر از آن

گیرند.شان را میهای  کشور ما بشوند، جلویهای غریبه بدون اجازه وارد آبکند. اگر کشتینگاه می  

 .کنیمسربلندی و سلامتی نیروی دریایی ارتش دعا میها، برای ما بچه

 متشکرم سربازهای شجاع نیروی دریایی!

گذاری شده است. در بهمن ماه روزی به نام نیروی هوایی نام  

 فرزندم شما از شغل نیروی هوایی چه اطلاعاتی دارید؟

صورت عکس، نقاشی، دانی را بهدر مورد این شغل هرچه می

 نوشته و... برای ما ارسال کن تا در مجله بهمن منتشر شود.

 

 



 

 

 

 

  

ایقتصادی و حرفهساحت تعلیم و تربیت ا  

های گل پسران عزیزفعالیت  

به مناسبت روز نیروی دریایی   
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زیستی و بدنیساحت تعلیم و تربیت   

 امروز که اکثر وقت خود  یایدر دن

  نیفرمان ماش ایو  زیرا پشت م

به بدن از  بیکاهش آسی مناسب برا یداشتن استاندارد م،یگذرانیم

 یاز دوران کودک یگاه یبدن یهایبرخوردار است. ناهنجار ییضرورت بالا

هم به صورت  یها و گاهآن یعدم آگاه ایو  نیرفتار غلط والد لیبه دل

شود. حرکات یم دتریشده و در طول رشد کودک، شد آغاز یمادرزاد

 صیها و به تشخیدر شناخت علائم ناهنجار یآگاه شیبا افزا یاصلاح

 اصلاح ساختار یبرا یناتیدر امر بهبود گشته و تمر عیتر، موجب تسرعیسر

 .دهدیآن ارائه م حیو شکل صح یقامت

 ارائه نکات آموزشی و اصلاحی درس تربیت بدنی برای دانش آموزان

ن خورد.باد وزید. پنجره کلاس باز شد. پرده تکان خورد. همان موقع، یکی از میزها هم تکا  

 یکی از بچه ها داد زد: زلزله...زلزله...

ها ترسیدند. تندی زیر میز رفتند.بچه  

پرسید: چه خبر شده؟ چرا رفتید زیر میز؟خانم معلم با تعجب   

 یکی گفت: خانم زلزله...

 یکی هم گفت: لامپ هم تکان خورد...

ای که زیر میز بود، بالا آمد و گفت: خانم، زلزله نشده. داشتم خط کشم را از زیر میز بچه

ها از زیر میز بیرون آمدند.داشتم، خوردم به میز و آن تکان خورد. بچهبرمی  

دانید ها که میعلم خندید و گفت: خدا را شکر. زلزله نیامده. اما آفرین به شما بچهخانم م

 وقت زلزله باید چکار کنید.
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زیستی و بدنیساحت تعلیم و تربیت   

 :عبارتند از یمنیاهداف مانور زلزله و ا آموزش بایدها و نبایدها در هنگام زلزله

ارتقاء فرهنگ  لهیاز زلزله بوس یتلفات و خسارات ناش کاهش

 یو مقاوم ساز یمنیا

در برابر  عیو سر حیصح یهاانجام واکنش یابر یآمادگ جادیا

 زلزله

 ریدانش آموزان در مورد زلزله و سا یسطح آگاه شیافزا

 یعیطب یهادهیپد

های به صدا در آمدن زنگ زلزله در کلاس

آنلاین و هماهنگ با مدارس کل کشور 

جهت بالابردن مهارت و عکس العمل به

آموزانسریع دانش  
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علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربیت   

 پژوهش در آسمان پاییز

 پژوهش در ایران باستان

 پژوهش در خرید

 بیستم آذر هفته پژوهش گرامی باد

 ،یپژوهش و نوآور دن،یشیاند

 یابیدست یبرا ازین نیتر یاساس 

 یو استقلال واقع یتوسعه، رفاه عموم شرفت،یبه پ 

گران و پژوهش قیبر پژوهش و تشو دیاست. تأک

کشور،  ازیمورد ن یپژوهش یهاتیدانشمندان به فعال

 .است ییبه خودکفا دنیرس یهاراه نیتراز مهم یکی

اگر پژوهشی صورت نگیرد، دانش بشری افزایش 

نخواهد یافت و دچار سکون و رکود خواهد شد. بدون 

انجام پژوهش، امور آموزشی نیز از پویایی و نشاط 

 لازم برخوردار نخواهد بود. 

پایه هفتمبرگزاری مسابقات علمی   یحضور یجلسه  کیطرح،  نیا در طرح تثبیت یادگیری و پشتیبانی 

در هفته  گانیصورت راساعته به کی

 .گرددیبرگزار م بانیبا معلم پشت

به  بانیدر کلاس مذکور، معلم پشت

 رامونیپ شتریب نیتکرار و تمر

 یدو درس اصل زیمباحث چالش برانگ

کامل  یضمن هماهنگ یاضیو ر یفارس

  .پردازدیبا آموزگار مربوطه م
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علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربیت   

در  معلمانبرگزاری جلسه شورای 

 هر سه مقطع به صورت جداگانه

برگزاری جلسه مجازی 

 آموزگاران با والدین

به منظور کیفیت و اثربخشی فعالیت های آموزشی تربیتی مدرسه و تسهیل فرایند 

ت آموزان و ایجاد زمینه هم افزایی و مشارکیاددهی یادگیری و تربیت پذیری دانش 

ربیان و با شرکت همه معلمان، م« شورای معلمان»معلمان در امور مدرسه، شورایی به نام 

 .مشاوران تشکیل می شود

 شورای معلمان

 فضای مدرسه و سازوکارهای حاکم بر آن باید زمینه مشارکت عوامل سهیم و مؤثر را در

فرایند تربیت دانش آموزان فراهم آورد به طوری که مشارکت نظام مند دانش آموزان، 

امور  معلمان، شوراهای مدرسه، خانواده ها و نهادهای دولتی، مردمی، محلی و منطقه ای در

 .ارآمدی مدرسه و پاسخگویی به نیازهای دانش آموزان شودمدرسه، باعث افزایش ک
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علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربیت   

 در جلسات گوناگونی که برگزار

 شد، مسائل گوناگونی مورد بحث و  

توان بررسی قرار گرفت که از آن جمله می

آموزان و به میزان پیشرفت تحصیلی دانش 

 روند کنترل فرآیند یادگیری اشاره نمود.

یادگیری در دانش آموزان یک فرآیند 

باشد و در دوره مادام العمر و مستمر می

تحصیلی) از پیش دبستانی تا متوسطه( 

فرآیند یادگیری پیچیده با ارزشیابی 

براساس آخرین تعریف ارزشیابی  باشد.می

مجتمع آموزشی فرهنگی هدف از ابزار 

نماید ارزشیابی به مثابه یادگیری استفاده می

و این پروسه با آغاز سال تحصیلی تحت 

ها)از عنوان سنجش آغازین در تمامی کلاس

شروع گردید و با  پیش دبستانی تا متوسطه(

ارزشیابی فرآیندی و تکوینی در طول این 

مدت قوت یافت و گزارش عملکرد دانش 

هایت نو در  ها رسیدآموزان به اطلاع خانواده

در پایان نیمسال اول معلمان در تلاش رفع 

اشکالات و جمع بندی مطالب ترم اول از 

طریق ارزشیابی قلم کاغذی، عملکردی و 

ها و دفتر مدیریت کلاس چک لیست

 باشند.می

حضور و غیاب روزانه در هر سه مقطع پیش دبستانی، 

 ابتدایی و متوسطه

 ارزشیابی تکوینی در هر سه مقطعارزشیابی آغازین، ارزشیابی فرآیندی و 

 پیش دبستانی، ابتدایی و متوسطه

های آموزشی و پرورشی و تکمیل چک لیست جهت کنترل فرآیند دفتر ثبت فعالیت

 یادگیری  در هر سه مقطع پیش دبستانی، ابتدایی و متوسطه
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علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربیت   

 طرح شهاب چیست؟

است  یبرتر(( طرح یاستعدادها تیو هدا ییشناسا)) همان طرح ایطرح شهاب 

 بیآموزش و پروش به تصو نیادیتحول بن یدر راستا 86که در بهمن ماه 

طرح شهاب  یاجرا یاز اهداف اصل یک. یدینخبگان رس یمل ادیبن یامنا ئتیه

ها به آن تیدانش آموزان و هدا یاستعداد یهاحوزه ییدر مدارس، شناسا

فرصت برابر و بدون قائل شدن  کیها بتوانند در است که همه آن ینحو

 خود توجه کنند و یهاییبه استعدادها و توانا یلیو تحص یخاص ماد ازاتیامت

 ها را رشد و پرورش دهند.آن

ولیکن مجتمع  شوداز پایه چهارم اجرا میدر مدارس اگرچه ارزیابی طرح شهاب 

آموزشی فرهنگی هدف کشف، پرورش و هدایت استعداد دانش آموزان را از 

 دوره پیش دبستانی و در تمامی مقاطع سرلوحه کار خود قرار داده است.

 

 

 اقدامات مجتمع آموزشی فرهنگی هدف 

 در راستای پرورش استعداد دانش آموزان

  برگزاری کارگاه توانمندسازی اولیا با موضوع

 هوش و استعداد

 کارمندانافزایی برای برگزاری دوره های دانش 

 ها و های متنوع از طریق جشنوارهخلق فرصت

مسابقات برای تجربه اندوزی و یافتن سلایق و 

 علایق و توانمندی دانش آموزان

زورخانه در کلاس  دانش آموز شایان کشاورز پس از اردوی

ای مندی به طرح پهلوانی مدرسه، به ورزش زورخانهدوم و علاقه

مند شد و با حمایت خانواده از آن زمان تاکنون این علاقه

 کند.صورت جدی دنبال میورزش را به
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علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربیت   

ق یا یک اتفا ی دلنشینر زیبا، یک جملهان پیش آمده است که یک قصه قشنگ، یک تصویهای عزیز حتما تا حالا برایتبچه

موضوع نقش  جذاب را دوست داشته باشید با دوستانتان به اشتراک بگذارید، از حس و حالتان بگویید و با تعریف کردن آن

های خلاقانه مما منتظر صدای گرم و پر مهرتان برای پخش کردن در  رادیو هدف و فیل خوبی در ارتباطات ایفا کرده باشید.

 شما برای نمایش در هنر هفتم هستیم.

لامی، هوش کاستعداد  و تقویت جهت پرورشوالدین گرامی! حضور فعال دانش آموزان در رادیو هدف و هنر هفتم به

شده  ، هوش میان فردی و هوش هنری طراحی گردیده است و بدیهی است دانش آموزان فعال علاوه بر موارد ذکرهیجانی

 بالاتری را نیز کسب خواهند کرد.اعتماد به نفس 
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علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربیت   
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اجتماعی و سیاسیساحت تعلیم و تربیت   

های دانش آموزان عزیزفعالیت  

جشنواره بنی آدمبه مناسبت   

 حضور فعال نمایندگان

ابتدایی و متوسطه  پیش دبستانی،   

 در جلسه انجمن اولیا و مربیان

در راستای ارتباط موثر خانه و مدرسه با پیشنهاد 

های مجازی جهت تبادل نظر نمایندگان اولیا گروه

اندیشی و کسب تجربه از های همو خلق فرصت

سایر والدین ایجاد گردید و تمامی اولیا در این 

 ضو شدند.عنمایندگان کلاسی ها با مدیریت گروه

کلامی تحت ها همدلی و همهدف از این گروه

 باشد.قوانین  و آداب حضور در فضای مجازی می
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اجتماعی و سیاسیساحت تعلیم و تربیت   

 نیدر تمام ا دزیا یهدف روز جهان

 ”یو یاز اچ آ یمرگ ناش نیو همچن یدآلودگیبه صفر رساندن موارد جد“ها، سال 

 ای دزیشود که ا یادآوریاست که به عموم مردم  نیکار ا نیعمده از ا هدف .است

HIV نجام شودا نهیزم نیدر ا دیبا یادیز یاست و کارهانرفته  نی، هنوز از ب. 

 وپوشند تا توجه یبه روبان قرمز را م نیمز ییهامردم لباس دز،یا یدر روز جهان 

و  یدبنیکنند که تعهد، پا یادآوری گرانیرا متذکر شده و به د دزیمراقبت در برابر ا

 .است ازیمورد ن یماریب نیمبارزه با ا یها براآن تیحما

 دهم آذر روز جهانی ایدز

 گرامی باد
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اجتماعی و سیاسیساحت تعلیم و تربیت   

 افتتاحیه تشویق ماندگار

کند یک دستورالعمل تشویق و تنظیم مدرسه سعی می

ابزار تشویقی مناسب جهت درونی کردن انگیزه برای 

تلاش کردن باشد. در فرآیند تربیتی دانش آموزان به 

شود و تقویت و تنظیم یک رفتار خاص پرداخته می

یست. نیا شخصیتی صورت کلی و هیچ گاه بازخورد به

قویت یک رفتار مثبت و البته باید در نظر داشت که ت

تشویق دانش آمو، بسیار موثرتر از تنبیه و تضعیف 

رفتار غلط است. چرا که تشویق، رفتار مناسب را 

دهد، در حالیکه تنبیه تنها حاوی پیام انجام آموزش می

 پردازد.ندادن کاری است و به رفتار جایگزین نمی

های زندگی ها و پستی بلندیایشان متوجه تلاشدانش آموزان با مطالعه زندگی مشاهیر و شناخت 

 نمایند.شوند و مفهوم تلاش را درک میایشان می

 شود که آلبوم را تکمیل کند.های اخلاقی نیز موفق به دریافت گیف پهلوانی میبرای انجام ارزش

هر دانش آموزی در ابتدای سال 

یک آلبوم خالی دارد که تلاش 

کند با دریافت استیکرها این می

 آلبوم را تکمیل کند.

ونه تکمیل شده آلبوم هر نم

آموزدانش  
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اجتماعی و سیاسیساحت تعلیم و تربیت   
مبارک            یلدا   

  زییپا زانیبرگ ر یوقت

 یرسد و زمستان برفیآخر م ستگاهیا به

به اندازه  یها، جشنرفت و آمد فصل نیا انیم لدایشود، یآماده م دشیلباس سف دنیپوش یبرا 

شود تا  یم یبهانه ا لدا،یهمان شب  ایهاست شب چله  سال.کند یشب سال بر پا م نیتر یطولان

 یابه معن لدای .رندیشب سال را جشن بگ نیتریجمع شوند و طولان گریدور همد یرانیا یهاخانواده

ا تابش شود و ب یدوباره متولد م دیخورش لدا،یباستان معتقد بودند پس از شب  انیرانیتولد است و ا

 تابد.یم نیبر زم یشتریب

 

م هبا  شتریب قهیدق کیآن قدر کوتاه است که  یباشد که زندگ ادمانی یعنی لدای

 .جشن گرفت دیبودن را با

بهانه یلدا  در بوستانی سرسبز و زیبا گرد هم آمدیم و جشن یلدای در یک روز سرد پاییزی به

م بازی کردیهمکلاسی را برگزار نمودیم. با همکلاسی و معلم نقاشی کشیدیم، کاردستی ساختیم، 

ای فراموش و در انتها با لبی خندان هدایای یلداییمان را از مدیر مهربان دریافت کردیم و با خاطره

 نشدنی به خانه برگشتیم.
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اجتماعی و سیاسیساحت تعلیم و تربیت   

 کاردستی پسران گل

 به مناسبت یلدا
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زیباشناختی و هنریساحت تعلیم و تربیت   

دانش آموز امیرمحمد کهناثر زیبای   

 در کلاس فرهنک و هنر پایه هفتم

 ساخت سوتک در جهت

 تربیت شنوایی و موسیقی

 قصه گویی 

 نقاشی روی پارچه

توانید نام خود را دانش آموزان عزیز پایه اول که اکنون می

مایید توانید به بهانه اسم زیبایتان جشنی برگزار نمیبنویسید، 

 .و از لحظات با سوادشدن خود خاطره زیبا بسازید
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