
 

  



 

  



 

  

 ساحت تعلیم و تربیت اعتقادی و عبادی

 !نمازی که از ترس جهنم خوانده شود، نماز بردگان است 

 !نمازی که به شوق بهشت خوانده شود، نماز تاجران است 

 شود.نماز دوستان خدا نمازی است که با عشق به خداوند برپا می 

 شود:هرکه دل به دنیا بندد به سه چیز گرفتار می 

 دست نیاید، امیدی که ناامید شود.ندارد، آرزویی که هرگز بهاندوهی که پایان 

 امام صادق)ع(                                                                                                          

 دوم آبان

 ولادت امام      

 

 گرامی باد

 نشان دادن خوشحالی، نزد شخص غمگین، از ادب دور است.

ایشان در زمان به شهادت دنیا آمدند. هجری قمری در شهر مدینه به 232امام حسن عسگری در سال 

رسیدن پدرشان در مدینه حضور داشتند و در کودکی به امامت رسیدند. از صفات مهم این بزرگوار، 

پدر حضرت امام مهدی )عج( هستند. ما مسلمانان  حکمت و دانش ایشان بود. امام حسن عسگری)ع(

 به انتظار ظهور مهدی)عج( چشم به راه داریم.

 بیست و سوم آبان ولادت امام حسن عسگری)ع( گرامی باد.
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 ساحت تعلیم و تربیت اعتقادی و عبادی

 خواهر امام رضا)ع(، حضرت

 معصومه)ص( یک سال پس از سفر

 ها همراه برادران و برادرزاده امام به خراسان، برای دیدن آن حضرت

 ها، حضرت معصومه)س( در نزدیکی ساوه ی سختیبه سوی ایران آمد. به خاطر همه

 ربیع الثانی  بیمارشد و خواست که به شهر قم برود. هفده روز در قم ماند. اما در دهم

 هجری قمری از دنیا رفت. 201سال 

 بیست و پنجم آبان وفات حضرت معصومه)س( تسلیت باد.

 شعر زیارت

 جاده پیر و غمگین بود

 رفتگیج و بی هدف می

 سمت کوه یا دریا

 رفترو به هر طرف می

 تنهاییمثل مار 

 کردروز و شب سفر می

 خشکی زمین او را

 کردتر میباز تشنه

 تشنه بود تا اینکه

 گنبد طلا را دید

 عاشق رسیدن شد

 رفت و رفت تا خورشید

 مثل رود راه افتاد

 باز هم مسافر شد

 دادبوی باغ گل می

 ای که زائر شدجاده

 برای امام رضا)ع(
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زیستی و بدنیساحت تعلیم و تربیت   

 افتتاحیه

 دپارتمان بهداشت و سلامت

 کودکان  یکنار آموزش علمدر 

 هر کودک یوروان یبهداشت جسم

. از آنجا که در اکثر ردیمورد توجه قرار بگ یستیاست که با یضرور یامر 

 قیدر کودکان از طر یو چه روان یچه جسم  یماریب کیعلائم  صیمواردتشخ

لازم  ردیگیبهداشت صورت م یمرب یو مشاهده رفتار آنان در مدارس از سو نهیمعا

 دپارتمان بهداشت هینگاه شود. لذا مجتمع هدف با افتتاح ترقیمسئله عم نیبه ا است

و... آموزان دانشنظیر گواهی ثبت سلامت،قد و وزن  یامور بهداشت یتمام و سلامت،

 قرار داده است. یرا به دقت مورد بررس

 مراسم افتتاحیه سفیران سلامت
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 اهدا کارت سفیران سلامت

 ارسال پوسترهای آموزشی

 آغاز معاینات بهداشتی
زیستی و بدنیساحت تعلیم و تربیت   

 افتتاحیه زمین چمن

های تعلیم و تربیت و بنیان ورزش همگانی و یکی از ارکان ساحت ، ورزش تربیتی

اصول حاکم بر آن مبتنی بر ایمان، اخلاق، نشاط،  .شودقهرمانی کشور محسوب می

ستیزی و منش کوشی، ظلمدوستی، قانون پذیری، سختگرایی، نوعجمعسلامت، 

پهلوانی است که همگی از اهداف کلان سند تحول بنیادین آموزش و پرورش 

لذا مجتمع هدف با در نظر گرفتن زمین چمن جهت اجرای زنگ  .شوندمحسوب می

تربیت بدنی در آموزش غیرحضوری، با رعایت تمامی پروتکل های بهداشتی به این 

 مهم دست پیدا کرده است.
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ت اجتماعی و سیاسیساحت تعلیم و تربی  

 برگزاری جشن 

ایجاد لحظاتی روز دانش آموز و   

کلاسی مشاد در کنار ه  

  اهدا جوایز به دانش آموزان

های جذاب گل پسران نازنین هدف به مناسبت روز دانش آموزفعالیت  
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ت اجتماعی و سیاسیساحت تعلیم و تربی  

 سال  13محمدحسین فهمیده فقط 

 داشت که برای دفاع از کشورش به 

 جنگ رفت. بارها او را به خانه برگرداندند 

 هربار خودش را به مناطق جنگی جنوب رساند. به جایی در خط اول جنگ. اما او

 آیند تعدادی نارنجک به کمرش های عراقی به طرف رزمندگان میوقتی محمدحسین دید تانک

 بست و به طرف یک تانک رفت. او موفق شد آن تانک را منفجر کند و حلقه محاصره را بشکند. 

 .ت رسیدمحمدحسین در این واقعه به شهاد

شهادت حسین فهمیده و روز نوجوان گرامی باد. سالروز هشتم آبان  

 چندش آورهای

 شگفت انگیز!

.سوسک حمام و فاضلاب در اصطلاح حشره شناسی به نام سوسری معروف است 

کنند.ها اغلب در جاهای گرم خانه زندگی میآن 

کنند.چیزخوار هستند، یعنی هم از مواد گیاهی و هم جانوری تغذیه میهمهها ها مثل ما انسانسوسری 

ها برای یافتن شوند و شبهای تاریک خانه مخفی میها معمولا روزها در مجاری فاضلاب و قسمتآن

 آیند.غذا بیرون می

سوسری ها مثل سوسری آلمانی و شوند که بعضی از آنچند نوع از این موجودات در خانه دیده می

 اند.اند و همراه بار و وسایل به سرزمین ما رسیدهها پیش در ایران وجود نداشتهآمریکایی، سال

اند اند که مثل دایناسورها منقرض نشدهاند: اما آنقدر جان سخت بودهی دایناسورها بودهدورهها همآن

 اند.و تا امروز مانده

ماه بدون غذا زنده بمانند. اما فقط یک توانند تا یکها چون از جانوران خونسرد هستند، میسوسری

 آورند.هفته بدون آب دوام می

توانند تا چهل دقیقه نفسشان را حبس کنند.ها میآن 

کنند و های ریز روی بدنشان تنفس میتوانند تا یک هفته بدون سر زنده بمانند! چون با سوراخمی

توانند آب بخورند و در ما اگر دهان نداشته باشند نمیبرای تنفس به داشتن دهان وابسته نیستند: ا

 میرند.نتیجه بعد از مدتی از تشنگی می

تخم بگذارد. 150تواند در سال نزدیک به یک سوسری آمریکایی ماده می 

6 



 

  

ت اجتماعی و سیاسیساحت تعلیم و تربی  

  کودکان و نوجوانان آینده سازان

 هستند و ضرورت دارد که از جامعه

همان دوران مدرسه در کنار آموزش های رسمی و تئوری ، آموزش های عملی و زندگی کردن به صورت اجتماعی و  

م را در کنار دیگران یاد بگیرند. بهترین روش برای رسیدن به این هدف ، تشویق دانش آموزان برای شرکت در سال

 .فعالیت های گروهی و فردی است و سازمان تشکیلات دانش آموزی نیز به همین منظور ایجاد شده است

و توانمند کردن هر  است آموزان دانش گروهی و فردی های توانمندی تقویت ، پیشتاز های گروه تشکیل اصلی هدف

یک از اعضای گروه برای بهتر زندگی کردن و ایجاد زمینه برای شکوفایی استعداد های جسمی ، فکری ، اجتماعی و 

 .مشارکت در تصمیم گیری های گروهی ، از دیگر اهداف این تشکل است

گروه پیشتازان هدف از تشکیل 

 چیست؟

 جذب و ثبت نام دانش آموزان

 در گروه پیشتازان
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ت اجتماعی و سیاسیساحت تعلیم و تربی  

چیست؟ شورای دانش آموزی  

  یبه عنوان بازو یدانش آموز یشورا

ها است. مسئولان مدارس اگر توجه آن یبرا یارزشمند ییمدارس و دارا یمشورت

دانش  نیمثبت ب ییافزابا هم توانندیداشته باشند، م ییهاتشکل نیبه چن یکاف

شده مدارس گام بردارند. از  ینیب شیآموزان و کارکنان، در جهت تحقق اهداف پ

دارند که با تعامل و  یابالقوه یهاییاز دانش آموزان توانا کی هر گر،ید یسو

ورود  یلازم برا یبسترها توانیآموزش و پرورش م ندیکت آنان در فرآمشار

 را فراهم کرد. ندهیآ یاجتماع یهاتیآنان به اجتماع و مشارکت در فعال

 برگزاری انتخابات شورای دانش آموزی
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 برگزاری انتخابات انجمن اولیا و مربیان

 

  یگروه انیو مرب ایانجمن اول

 است نیمدرسه و والد یانتخاب یمتشکل از اعضا

در تحقق  یلیسال تحص کیجلسات مختلف در طول  یکه با برگزار 

 .دارندیآموزان همان مدرسه قدم برمدانش یتیو ترب یاهداف آموزش

در هر دو نهاد  دیآموزان بادانش شرفتیرشد و پ نکهیتوجه به ا با

 ییسوو هم یخانه و مدرسه انجام و کنترل شود، هماهنگ یآموزش

 .کندیم دایپ یدو چندان تیاهم انیو مرب نیوالد یهاتیفعال

 

ت اجتماعی و سیاسیتعلیم و تربیساحت   
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ت زیباشناختی و هنریساحت تعلیم و تربی  من یار مهربانم 

 ام که من هیچ غمی نداشته

 خواندن یک صفحه کتاب آن را از

 بین نبرده باشد. کتاب عمر دوباره است. در دنیا لذتی نیست  که 

 لذت مطالعه برابری کند. با

 مونتسکیو                                                                  

 افتتاحیه کتابخانه یار مهربان من

 جهت استفاده دانش آموزان از

در کتابخانه مدرسه های متنوع و جذابکتاب  

 به مناسبت هفته کتاب و کتابخوانی

 داستان

 نیمه تمام

ها را جمع کند. زندگی کردن در مزرعه علی دوست دارد هرروز صبح تخم مرغ

همراه با کار سخت بود اما نفعش در این بود که میتوانست بزرگترین تخم 

اش انتخاب کند. آن صبح خاص وقتی پدر علی تخم مرغ مرغ را برای صبحانه

 چیز غیرمنتظره را احساس کرد...انتخابی او را در ماهیتابه شکاند یک 
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ت زیباشناختی و هنریساحت تعلیم و تربی  
ب
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ت علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربی  

 المپیاد رویش

 رویش خلاقیت، تحرک، پرورش و

 ها ونیز دور کردن جامعه ازاستعداد 

 ها این بازیباشد. یش میترین اهداف برپایی المپیاد رومجازی از مهم هایهای فضاآسیب 

 آموزان در این دانش .کنداستراتژیک است و به دانش آموزان در حل مسئله کمک زیادی می

 نفره ، جِنگا، پنتاگو،  4نفره و 2آسهای روبیک، دومینو، برج دومینو، کریدور، بلاکدوره در رشته

 .پردازندچینی وریورسی به رقابت میاُتلِلو و لیوان 

های زندگیمشاوره و مهارت دپارتمانافتتاحیه   

پاسخ  نای .که دارد یازیبدن انسان است به هر ن یاختصاص ریاسترس پاسخ غ

 شیافزا ،یعضلات، اضطراب ناگهان یمانند سفت یگوناگون یهاواند به شکلتیم

 .ظاهر شود یشاداب یحت ایو  جهیسرگ ،یضربان قلب و فشارخون بالا، تنفس سطح

 یلیتحص شرفتیآموزان با پدانش یکه سلامت روان دهدیمتعدد نشان م قاتیتحق

از نبود  ای یاز مشکلات روان یکه به نحو یآموزانآنها ارتباط دارد و دانش

 نیبنابرا .مواجه هستند یلیاغلب با افت تحص برند،یمناسب رنج م یبهداشت روان

 ،یبه اهداف آموزش لین یمناسب برا طیشرا نیجهت تأم رسدیبه نظر م یضرور

 دانش آموزان اقدام گردد. سلامت نیو تضم یتیترب

های کنترل استرس برای به این منظور مجتمع هدف اقدام به برگزاری کارگاه

 دانش آموزان نموده است.
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ت علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربی  

برگزاری شورای آموزگاران به جهت کیفیت بخشی به 

 امور آموزشی و تربیتی دانش آموزان

اولین نشست برگزاری  

  انجمن اولیا و مربیان 

 

 برگزاری کارگاه های آموزش خانواده

 توسط جناب دکتر کامیاب

حرف تازه،  انیسلسله جلسات به دنبال ب نیدر ا

که  میخوشحال.میهست دیجد ینگاه نو و فکرها

 انیها و بتیشود و با واقعیم انیب ایحرف دل اول

مطرح شده را به چالش  یهادغدغه یمطالعات علم

 یهاکه از حرف نیاز ا میخرسند.میکشیم

و  یکل یهاهیتوص ،یزشیزرد انگ یهاامیپ ،یتکرار

 تلاش.میبه دور هست یعموم یهایچینسخه پ

خودمان، هدف درست را  یبا توانمند ساز میکنیم

 که است نیما ا باشد که شعار ادمانی.میبساز

 میبه سعادت کودکان فکر کرد ما

 میبرداشت گام

 .میهدف ساخت و
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ت علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربی  

 برگزاری کارگاه های هفتگی

آموزش خانواده   

 توسط جناب دکتر کامل منش

ها را در جدول پیدا کنید و مانند زیر دور آن جواب

صورت افقی، ها بهرا خط بکشید. حروف کلمه

 اند.عمودی و مورب در جدول گذاشته شده

وجدول   

 سرگرمی
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ت علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربی  

 طرح خوانا چیست؟

دهد.  یگسترش م یتعاملات اجتماع جادیانسان را در ا تیظرف« خواندن، نوشتن، صحبت کردن و گوش دادن

کنند و آنچه را در ذهن دارند، به  انیب یباشند و مقصود خود را به درست یکه بتوانند شنونده خوب یزانیافراد به م

 نیخوانا درصدد است ا یبسته تحول .بود واهندتر خقیتر و دقموفق یدر تعاملات اجتماع سند،ینحو بنو نیبهتر

 زیاز هر چ شیآماده کند. دانش آموزان ب یاجتماع یزندگ یو آنان را برا تیرا در کودکان تقو هیچهار مهارت پا

 خوب گوش کنند و خوب صحبت کنند. سند،یدارند خوب بخوانند و بنو ازین
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در  آنچه در راستای طرح خوانا

 مدرسه هدف اتفاق افتاده است:

آموزش اعضای کارگروه خوانا تشکیل دو جلسه حضوری و آنلاین  

 

چک لیست ویژه کنترل   تهیه فایل اکسل

 فرایند یادگیری

براساس کتاب راهنمای معلم در ارزشیابی 

 توصیفی

 

ت علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربی  
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 برگزاری نشست های کلاسی تربیت سالم

با روند مستمر در راستای طرح خوانا و 

های زندگی در کنار اجرای مهارت

های زبان آموزیارتقای مهارت  

 

, یدنباله دار صوت یداستان ها دنیشن

 یآموزنده از زبان همکلاس یها تیحکا

نیشبانه والد ییقصه گو ایها و   

 

 یدر قالب باز یزبان یمهارت ها تیتقو

به دانش  یانتصاب نقش معلم ،یجمع یها

)کنفرانس( یکلاس یآموزان، ارائه ها  

ت علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربی  

 یها یدر قالب باز یزبان یمهارت ها تیتقو

به دانش  یانتصاب نقش معلم ،یجمع

)نمایش خلاق( یکلاس یآموزان، ارائه ها  

 

دبستان هدف مفتخر است که 

از  زین 1400 یلیسال تحصدر 

خوانا  یطرح وزارت انیمجر

 یمتنوع یهاتیباشد. فعال

هر چه  یاجرا یدر راستا

طرح متناسب با هر  نیبهتر ا

 شود. یانجام م هیپا

 : از جمله 
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