
 

 

  



 

 

  



 

 

 

  

 ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی

 روز دانش آموز مبارک بادآبان  13

 خنده های تو،

 در ذهن این دوران سپرده می شود؛

 تا سال ها بعد، 

 .…به بازخوانی خوش خاطرات بنشینی 

 "روز دانش آموز مبارک"

در این روز به یادماندنی، دانش آموزان گرد هم در سالن  

جمع شده و گروه هنری لحظات شاد و خاطره انگیزی را 

در انتهای برنامه هدیه های خود را از  رقم زدند. آنان برای 

معلم دریافت کردند. مدیر و آموزگار روی هرکدام نوشته  

 روزت مبارک    بودند:

آبان را با همکلاسی خود رنگ آمیزی    13کاربرگ های روز 

 قاب نمودند. و آن را در دیوار مدرسه 

 

 آبان روز نوجوان مبارک باد 8

شود. در این روز، محمد به نام روز نوجوان شناخته می هشتمین روز از آبان ماه   

حسین فهمیده، نوجوان سیزده ساله در دوران دفاع مقدس جان خود را فدا  

 به مناسبت این   .بدهد  آزادگی و مقاومت کرد تا به همگان درس 

 روز برای دانش آموزان متوسطه جشن گرفته شد و هدایایی به آنان اهدا شد. 
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 ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی

 برگزاری انتخابات شورای دانش آموزی 

که اعضای آن    مدرسه استر  د  نهادی   این شورا

دانش میان  انتخابات  برگزیده  با  آموزان 

برپایی آن »زمینه می  سازی رشد  شوند. اهداف 

  یاری هم   ی»توسعه   اجتماعی«،   –مهارت فردی  

  میان   »تعامل  و  پرورشی«  و  آموزشی  امور  در

انتخابات آن در هر  می باشد.    مسئولان«  و  آنان

شود و با  برگزار می   آبان  سال آموزشی در ماه

آموزان،  توجه به شرایط مدرسه و شمار دانش

 .نفر متغیر است  1۴تا   ۵ها از اعضای شورا 

 جشنواره میانه پاییز 

آبان پاییز   پانزدهم  فصل  نیمه  دقیقا  که 

پاییز" یا "پاییزانه" جشن است، در   "میانه  که  دارد  نام 

بنامگاه ایرانی  معنای "اَیاثرِم" شماری  به  سرما " و   "آغاز 

استنام شده  برگذاری.گذاری  در   "پاییزمیانه  " جشن زمان 

های گوسفند  زی و دامپروری هنگامی است که گله زندگی کشاور

در  .گردندی به محل زمستانی خود باز می های تابستاناز چراگاه

به   و  نموده  آشنا  جشنواره  این  با  را  آموزان  دانش  روز  این 

نقاشی  آموزان  دانش  روز  این  پاییزی  مناسبت  زیبای  های 

 کشیدند. 
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 ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی

 زنجیره نه به اعتیاد 

 برگزاری جلسه انجمن اولیا مربیان 

آسیب اجتماعی عوارض جسمی و روانی بسیاری دارد و  اعتیاد به عنوان یک  

مهم میاز  شمار  به  بهداشتی  و  اقتصادی  اجتماعی،  مشکلات  رود. ترین 

شود و  های مختلف میعوارض ناشی از اعتیاد باعث رکود اجتماعی در زمینه

مواد  به  افراد  گرایش  علل  اگر  است.  جامعه  سلامت  برای  جدی  تهدیدی 

برطرف   و  بررسی  بخش  مخدر  نتیجه  نیز  روانی  و  جسمی  درمان  نشود، 

ولی  نیست  پذیر  امکان  کامل  به طور  اعتیاد  ریشه کن کردن  بود.  نخواهد 

توان با تلاش و تدبیر آن را کنترل کرد و با ارتقا سطح آگاهی افراد جامعه  می

 یبخشنامه ارسال  یدر راستا   ادینه به اعت  رهیزنج.باعث پیشگیری از اعتیاد شد

آم برااز طرف  پرورش  و  اعت  یوزش  با  مبارزه  هدف   ادیهفته  مدرسه  در 

اشد  لیتشک شعارها   رهیزنج  نی.  برا  یبا  سازنده  و  اطلاع    یمثبت 

  .دی گرد  لی و مواد مخدر تشک ادیآموزان از مضرات اعتدانش
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 دیدار اعضای انجمن با دبیر قرآن  ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی

 پیرامون مسائل آموزش خانواده 

 مشاور مدرسه  دیدار اعضای انجمن با

 
برای   و  والدین  رفتار  تصحیح  آرامش،  به  رسیدن 

بدون ه معقول،  و  تصمیم صحیح  اتخاذ  یچ  همچنین 

فرزندان خود    مدرسه  توانند به مشاورمحدودیتی می 

کنند  مهم  یکی   مراجعه  مشاوره،    نیتراز  اصول 

است که همه مشاوران ملزم به حفظ اسرار    یرازدار

هم   ن یمراجع و  بوده  ن  نی خود  ا  ز ی امر    جاد یموجب 

ب   نانیاطم  چه  هر  اعتماد  و  مراجعه    شتریخاطر 

  ا یانجمن اول  ی اعضا   ود. در همین راستا شی کنندگان م

  دار ید  نیدر ا  دیدار کردند.با مشاور مدرسه    انیو مرب 

برقرار  رامونی پ  یحاتیتوض با    ی نحوه  والد  ارتباط 

با توجه    دیمقرر گرد    نی. همچند ینوجوان مطرح گرد

ن ب  ی برا  نیوالد  از یبه    ی چگونگ  ی برا  شتر ی اطلاعات 

روم با    یادر اسک  یارتباط با نوجوان جلسات  یبرقرا

 .گردد ل یتشک ن یحضور والد
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 با معلمان برگزاری جلسه دیدار اولیا  ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی

 

 جعبه همدلی و مهربانی 

  گر ی افراد د  یها جان ی فهم ه  یی توانا  ،ی عبارت است از نشان دادن دلسوز   یهمدل

  دهیچ یپ  ی هااز مهارت   یکی   یاو. بروز دادن حس همدل  ی هاو راه رفتن با کفش 

  ت یقو ت  آن را آموخت.   توانی م  یدارد و در هر سن  ی است که جنبه اکتساب یزندگ

کند و فقدان  ی مک م ها کانسان  یو اجتماع   ی فرد   یبه سلامت زندگ  یمهارت همدل

 ی که مهارت همدل  ی . به عنوان مثال کودکاناندازدی آن سلامت جامعه را به خطر م 

  ب ی آس  گری د  یها و ممکن است به بچه   کنندی م  یدارند در مدرسه قلدر  ین ییپا

به همین دلیل در  .اورندی ب  د یپد  رسه را در مد  یخسارت  یابرسانند و به هر بهانه 

نام جعبه مهربانی ساختیم که دانش آموزان کارهای نیک و ها جعبه ای به  کلاس 

دهند و پس از مدتی جعبه ای نوشته و در جعبه قرار می همدلانه خود را در نامه 

 شود. ها در حضور همکلاسی خوانده می باز شده و نامه 
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 زیستی و بدنی ساحت تعلیم و تربیت 

سلامت   های فعالیت   به  مندعلاقه   و  داوطلب  آموزاندانش   به   سفیران 

  معنوی   و  اجتماعی  روانی،  جسمی،  سلامت  مختلف  های حیطه   در  گروهی 

مفاهیم بهداشتی  ، انتقال  در مدرسه،وظیفه سفیران سلامت    شود می   اطلاق

است. آموزان  دانش    اجتماعی،   بهداشت  فردی،   بهداشت  رعایت  به 

  فرهنگ   رعایت   و  بدنی   تحرک   اصولی،  و   صحیح  تغذیه  روان،  بهداشت 

  آموزش   مدرسه  سلامت  سفیران   توسط   که  است  مواردی   جمله  از   ترافیکی

مدرسه هدف ابلاغ دانش آموزان متقاضی سفیر    .شود   می  داده  انتقال  و

 سلامت را به همراه لوگو سفیر سلامت طی مراسمی باشکوه اهدا کرد. 

 افتتاحیه سفیران سلامت 
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 زیستی و بدنی ساحت تعلیم و تربیت  پویا  استراحتزنگ 

 هفته حمایت از بیماران کلیوی

  از   حمایت  “هفته   عنوان  با  ماه،  آبان 30لغایت23در ایران  

هایی  یکی از بیماری  .ذاری شده استنامگ   کلیوی”  بیماران

لف جهان با آن دست و پنجه  که افراد بسیاری در نقاط مخت

ز زمان بروز این  کنند، “بیماری کلیوی” است. افراد انرم می 

به  باید  قرار  بیماری،  درمان  تحت  مداوم  و  مرتب  طور 

 . بگیرند

 هایی جهت پیشگیری از بیماریهای کلیوی: توصیه  

 آب به میزان کافی  مصرف مایعات و -

 تخلیه کامل مثانه  موقع و کردن به  ادرار-

 ها دربرابر سرما وضربه محافظت ازکلیه -

 تنظیم میزان قندخون وفشارخون درحد طبیعی -

با تغذیه مناسب و   به مناسبت این هفته، دانش آموزان را 

 کلیه های سالم آشنا نمودیم.
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 زیستی و بدنی ساحت تعلیم و تربیت 

صبحگاه     برگزار  صبح   اول  در  هاکلاس   شروع  از   قبل  دقیقه  1۵  مدت   به مراسم 

 :باشدمی   زیادی  اهمیت   دارای  زیر  دلایل  برخی  با  صبحگاه  مراسم  ریزی  برنامه  .گرددمی 

ب( مدرسه   .دارند  حضور   آموزشگاه  حیاط   مکان   در  ،لف ( کلیه دانش آموزان و کارکنانا

  انضباط  و  نظم  ایجاد  در  صبحگاه  مراسم(    ج  .های متنوع کوتاه داشته باشدتواند برنامه می 

  حاضران  همه  برای  عمومی   های اطلاعیه   و  هاپیام   صبحگاه  مراسم  در(    چ.    باشدمی   موثر

  داشته   نقش  آموزان  دانش  بخشی  آگاهی  در  واندتمی   صبحگاه  مراسم(    ح  . گرددمی   قرائت 

 ( در اجرای مراسم صبحگاه ، دانش آموزان نقش فعال دارند. خ .باشد 

نفس دانش آموزان تاثیر مستقیم  تواند در تقویت اعتماد به اجرای مراسم صبحگاهی می

آموزان جهت اجرای برنامه صبحگاه، به اهداف  مدرسه هدف  با تشویق  دانشبگذارد.  

 فوق دست یافته است. 

 

 صبحگاهی مراسم 

می  محسوب  مزمن  بیماری  یا  اختلال  بیماری  دیابت  این  به  مبتلا  که  افرادی  شود. 

اختلال عدم مصرف گلوکز است  بدنشان دچار  از  ماده گلوکز .هستند،  ای است که 

های بدن با استفاده از آن انرژی کافی برای  کنیم و سلول مصرف غذاها دریافت می 

 .کنندزنده ماندن و فعالیت را پیدا می 

 

 روز جهانی دیابت 

کند که بدنشان توانایی جذب و ذخیره گلوکز را ندارد.  این بیماری در افرادی بروز می 

رود که داخل خون تجمع شمار می گلوکز دریافتی از طریق تغذیه یک نوع از قندها به 

 .شودکند و از این روی سبب افزایش قند خون می می 
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مهم    طبیعی  نشانهرشد  و    ترین  است  کودکان  در  تندرستی 

سادهاندازه وزن  و  قد  مطگیری  و  ارزیابی  مئن ترین  وسیله  ترین 

است  وضعیت    از   .رشد  در  مشکل  وجود  صورت  در  طریق  این 

تواند موضوع را با مدرک و  متی دانش آموز با آگاهی کامل می سلا

  .استدلال منطقی به استحضار اولیای مدرسه و دانش آموز برساند

؛ مراقب  (BMI) محاسبه بی ام ای و قد و وزن گیریبعد از اندازه

ا بهسلامت  قرار    عداد  مربوطه  نمودارهای  روی  را  آمده  دست 

  به سن   ای قد به سن، و توده بدنیدهد، سپس به تفسیر نمودارهمی 

دانش  پردازدمی  تغذیه  و  متخصص  به  ارجاع  به  نیاز  که  آموزانی 

 شوند. دارند،ارجاع داده می 

 زیستی و بدنی ساحت تعلیم و تربیت  اندازه گیری قد و وزن

 نیم نگاهی به زنگ تربیت بدنی 
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 کتابخوانیهفته کتاب و   زیباشناختی و هنری ساحت تعلیم و تربیت 

این روز  مشخص شده است.  آذر به عنوان هفته کتاب    2آبان تا    2۴در ایران از   

است مصادف  طباطبایی  علامه  درگذشت  روز  با  هدف    .همچنین  مدرسه 

 مناسبت این روز اقدام به برگزاری نمایشگاه کتاب برای دانش آموزان نمود. به 

لذت بردن از قصه های 

 شیرین  خاله گیسی

هدیه کتابچه یار مهربان به 

 مناسبت هفته کتاب

 ساخت نشانگر کتاب
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روز حکمت و فلسفه و   زیباشناختی و هنری ساحت تعلیم و تربیت 

 بزرگداشت فارابی 

ن مشهور و فرهیخته ایرانی است.  مترجما  و  فیلسوفان   و  دانشمندان از   یکی ابونصر فارابی

روز    30روز   ایرانی،  شهیر  فیلسوف  این  ارزشمند  خدمات  پاس  به  تقویم  در  آبان 

 .گذاری شده استفلسفه نام بزرگداشت فارابی و روز حکمت و 

 کتاب بخوانیم

آموزان به ما  بار دانشاین

 گفتند فارابی کیست؟ 

 آموزان فارابی را شناختند.چگونه؟ دانش

فارابی گفتگو کردند    هبعتحقیق کردند،روزنامه دیواری ساختند، در کلاس راج  

   معرفی نمودند.و برای دوستانشان این دانشمند و فیلسوف فرهیخته را 
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 اعتقادی،عبادی و اخلاقی ساحت تعلیم و تربیت 

 نماز آدابعملی  شآموز

امام حسن   شهادت

 عسکری)ع(تسلیت باد

 م یمحو دو تا گنبد طلا

 م یجنت خدا کبوتر

 حضرت معصومه سرودم  ای

 م یرضارضا شد نوا  بانگ 

 هفتم  د یخورش دختر

 انگشتر قم  نینگ

 

 پناه اهل دو عالم 

 حاجات مردم  ی قبله 

 مدح تو بابا   به

 گفته هرجا  نیچن

 دختر من  یا که 

 هاابو  هافدا

حضرت   شهادت

 معصومه)س(تسلیت باد

13 

با زندگینامه  ن آشنایی دانش آموزا 

 امام علی )ع( امام زمان)ع( و  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربیت 

برگزاری جلسات هفتگی  

 شورای مدرسه 

برگزاری جلسات ماهیانه 

 شورای آموزگاران 

 برگزاری جلسه دانش افزایی 
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 افتتاحیه آزمایشگاه 

پرورش عنوان  آزمایشگاه،به  آموزشی،با  نظام  عملیاتی  تفکر    واحد 

بسیار مهم در    نقشی   نوآور و مولد،  خلاق،تربیت افرادی کاوشگر،آفریننده، 

باروری خلاقیت دانش  و  ایفا می شکوفایی  به گونه آموزان  و  ای قدرت  کند 

کند که به راحتی بتوانند  می   آموزان را تقویت اندیشه و مهارت ذهنی دانش

یافت دست  راهبرای  به  واقع   های حلن  و  ایدهمناسب  خلق  نو  بینانه،به  های 

آموزان  تتاح گردید و دانشفآزمایشگاه مدرسه هدف در آبان ماه ا  .بپردازند

و  آزمایش  داده  انجام  عملی  را  درسی  کتاب  عینی  های  را  آزمایش  نتایج 

 کنند. مشاهده می 


