
 

  



 

  



 

 

  

 ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی

عاطف  با    یروابط  معلمان  مطلوب 

تمام  در  هم   یشاگردان  از    شهیمقاطع 

تر  حساب    ن یمهم  به  روابط  سطح 

قرار    تیمورد تقو   دیو همواره با  دیآی م

اردیگ عاطف  نکهی .  روابط  در    یمعلمان 

  و   ح دبستان با کودکان برقرار کنند  سط

تواند باعث شود که    ی ها مبا آن  یهمدل

خود    نیا معلم  به  نسبت  کودکان 

پدر   همانند  و  همسو  مادر    ا یاحساس 

  با ارتباط خوب  معلم .خود داشته باشند

نفس  می  به  اعتماد  شود  باعث  توانند 

 . به طور مطلوبی بالا رود   آموزان دانش

 شهریور برگزاری پیوند عاطفی30

   و کلاس اولی ها هابا پیش دبستانی 

حس زیبای ورود به مدرسه، استقبال گرم کادر و آشنایی با گروهی  

لذت    بازی وزی با دوستان جدید در اتاق  ها، با از دوستان و همکلاسی 

 و ...   ماندگار  ایدریافت هدیه 

خاطره  همه  و  مدرسه همه  به  آموزان  دانش  ورود  از  دلنشین    ای 

 ها خواهد ماند. در ذهن  سازد که می 
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 ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی

 اول مهر بازگشایی مدرسه 

 و استقبال از دانش آموزان 

یندی  آآموزش نظم و انضباط فر 

دک رفتار درست  است که به کو

می  را  قبول  قابل  به  و  آموزد 

و   نظم  آموزش  دیگر  عبارت 

آموزد که از  انضباط به کودک می 

 .قوانین پیروی کند 

 آموزش صف به دانش آموزان

 متوسطه 

 ابتدایی دخترانه 
 ابتدایی پسرانه 
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 ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی
 برگزاری جشنواره درون مدرسه ای 

وحدت،   هفته  آغاز  و  اکرم)ص(  نبی  میلاد  مناسبت  به 

   کاربرگ های رنگ آمیزی شده ای به یادماندنی را از  جشنواره 

در مدرسه برپا     آموزان متناسب با مناسبت ذکر شدهدانش

با دیدن رنگ  زیبای خود  آمیزی کردیم. دانش آموزان  های 

   حس نابی را تجربه کردند.روی دیوار مدرسه 
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 ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی

 مهر  9

 گرامی باد  سالمندروز جهانی 
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 ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی

 مهر16

 روزجهانی کودک مبارک باد

کودک  جهانی  تاریخ   روز  یک 

یادبود است که به افتخار کودکان  

و به منظور یادآوری حقوق آن ها  

میشود.   روحیه  برگزار  کودکان 

ترین گروه  لطیفی دارند و حساس 

هستند  با    .جامعه  هدف  مدرسه 

اهدا  برگزاری   و  زیبا  مراسمی 

جوایز این روز را به همه کودکان  

به  دانشو  هدفی  خصوص  آموزان 

 شادباش گفت. 

برگزاری جلسه آنلاین اولیای  

 مدرسه و اولیای منزل 

چشم انداز، اهداف، چرایی  در این جلسه  

اجرای   چگونگی  مدرسه  فعالیت و  های 

 برای والدین توضیح داده شد. 
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 ساحت تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاسی

 مهر 23

 روزجهانی عصای سفید گرامی باد

افراد   نماد  به  سفید  عصای  شدن  تبدیل  تاریخچه 

نابینا مربوط به جنگ جهانی اول است.ابتدا در سال  

ساکن    1921 بیگز  جیمز  نام  به  نابینا  عکاس  یک 

اثر سانحه  انگلستان که در  بریستول  نابینا  ای  شهر 

شده بود،از عصای سفید برای رفت و آمد راحت تر  

و دور ماندن از خطر برخورد با وسائل نقلیه استفاده  

 .کرد،تا به راحتی برای رانندگان قابل دید باشد

ای نابینا شده بود،از عصای سفید برای رفت و آمد راحت تر و دور ماندن از شهر بریستول انگلستان که در اثر سانحه 

برای   راحتی  به  کرد،تا  استفاده  نقلیه  وسائل  با  برخورد  باشدخطر  دید  قابل  این    .رانندگان  در  هدف  مدرسه 

با خط بریل را    "روز نابینایان مبارک "آموزان نوشته  صورت که دانش خط بریل آشنا کرد بدین   باآموزان را  روز،دانش

لمس نمودند و جهت تقویت حس لامسه و درک بیشتر نابینایان یک بازی جذاب را بدون استفاده از چشم و صرفا با  

 کمک حس لامسه انجام دادند.

 برگزاری اولین دیدار 

 اولیا آموزگاران 

برای   تحصیلی  سال  در  آموزگاران،  با  دیدار  و  اولیاء  جلسه  اولین 

معلمان و اولیا از اهمیت ویژه ای برخوردار است. جلسه اول با اولیاء  

دانش آموزان، از بسیاری از تنش های احتمالی در طول سال تحصیلی  

معرفی   بزرگوار ضمن  این جلسه آموزگاران  جلوگیری می کند. در 

امه آموزشی سالانه و معرفی ارزشیابی توصیفی می  خود به اعلام برن

پردازند و تاکید بر این نکته می باشد که در روند آموزش کلاس، اولیا  

باید نظر، انتقاد و پیشنهاد را از دخالت های بی مورد جدا کنند . سپس  

، بهداشت دانش آموزان، وسایل مورد نیاز در طول  در مورد تغذیه 

و  سال تحصیلی دانش آموزا  منزل  انجام تکالیف   از  بازدید   نحوه ن، 

 . دشون  می  یادآور  را نکاتی تکالیفشان 
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 اجتماعی و سیاسیساحت تعلیم و تربیت 

 برگزاری جشن شادی 

 در سالن سعدی 

کنار   در  را  شادی  جشن 

جدید  همکلاسی  دوستان  و  ها 

لحظاتی   ایجاد  جهت  به  هدفی 

اجرای   با  انگیز  خاطره  و  مفرح 

یک   در  هنری   گروه  زیبای 

برای هر    بعدازظهر زیبای پاییزی

سه مقطع پیش دبستان،ابتدایی و  

 برگزار نمودیم.   متوسطه 

 برگزاری انتخابات انجمن

 اولیا و مربیان بصورت حضوری و آنلاین 

از    متشکل  گروهی  مربیان  و  اولیا  انجمن 

با   که  است  والدین  و  مدرسه  انتخابی  اعضای 

سال   یک  طول  در  مختلف  جلسات  برگزاری 

تحقق   در  تربیتی  تحصیلی  و  آموزشی  اهداف 

 .دارندآموزان مدرسه قدم برمیدانش

آموزان  با توجه به اینکه رشد و پیشرفت دانش

مدرسه   و  خانه  آموزشی  نهاد  دو  هر  در  باید 

هم و  هماهنگی  شود،  کنترل  و  سویی  انجام 

های والدین و مربیان اهمیت دو چندانی  فعالیت

ولیا  کند. به همین دلیل تشکیل انجمن ا پیدا می

و مربیان در تمامی مدارس به شدت احساس  

 .پوشی کردتوان چشمگردد و از آن نمیمی
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 بدنیو  زیستیساحت تعلیم و تربیت 

 برگزاری صبحانه سلامت

 مرغبه مناسبت روز جهانی تخم 

 

 

 خوبی؟

 ؟ سلامتی؟خوشی         
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 بدنیو  زیستیساحت تعلیم و تربیت 

 برنامه هفتگی زمین چمن

در   است  دلچسب  و  زیبا  چه  و 

همکلاسی  با  چمن  هایمان  زمین 

 ورزش کنیم... 

آموزی ایالمپیاد ورزشی درون مدرسه  دانش  ورزشی  از   المپیاد 

ه رویداد هایی می باشد که در  جمل

اخیر سال    تاثیرات   دلیلبه  های 

  و   فرهنگی  اجتماعی،  مثبت

  در  نوجوانان   استعدادیابی

به   ورزشی مختلف  هایرشته 

مدرسه  صورت برگزار   ای درون 

دانشمی  در  شود.  صورت  آموزان 

سلامت   برگه  جسمانی  داشتن 

درمی  های   رشته توانند 

شنا،   المپیاد این شطرنج،  مانند 

 .نمایند نامثبت  ... تنیس، و
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 بدنیو  زیستیساحت تعلیم و تربیت 

 مهر22

 روز جهانی استاندارد گرامی باد

این وسیله استاندارد  شاید بارها شنیده اید که  

است یا فلان وسیله استاندارد نبود و اتفاق بدی  

 .افتاد

 هیچوقت فکر کرده اید که استاندارد یعنی چه؟

استاندارد یعنی مرجع نظم و درستی. هر کاری  

که طبق اصول منظم و مرتب انجام شده باشد،  

می گویند طبق استاندارد است و مهر استاندارد 

کند می  یک    مثلا .دریافت  را  وقتی  خوراکی 

 خرید و علامت استاندارد دارد، می 

 !آزمایش شده و ماده خطرناک یا آلوده ای در آن وجود ندارد و شما می توانید با خیال راحت آن را بخورید

استاندارد باشند. مثلا اگر کپسول گازی استاندارد نباشد، ممکن  استاندارد فقط مربوط به مواد غدایی نیست و همه کالاها باید 

با توجه به اهمیت این موضوع، در این روز دانش آموزان هدفی با علامت استاندارد آشنا   .فرینداست منفجر شود و حادثه بی

 شده و کاربرد آن را فرا گرفتند. 

 

 یعنی اینکه این خوراکی 

 بخند و سیب بخور

 سیب سنبل سلامتی 
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 بدنیو  زیستیساحت تعلیم و تربیت 

12 

 آموزش بهداشت فردی

 آموزش بهداشت گوش



 

  

 زیستی و بدنیساحت تعلیم و تربیت 

 مهر 26

 روز تربیت بدنی گرامی باد

  ت یهفته ترب  ینامگذار  ی علت اصل

ورزش  یبدن تا    26)از  و    2مهر 

آشنا آبان( مختلف    یی،  اقشار 

اهم  با  اثرات    د یفوا  ت، ی جامعه  و 

زندگ در  و    یفرد  یورزش 

همچن   یاجتماع و    نیاست.  توجه 

ترو و  توسعه  اشاعه،    ج ی ضرورت 

  ت یورزش در خانه و خانواده و هدا

ورزش  به  جامعه  ارشاد    ی هاو 

دلا  گرید   یکی   یهمگان   ل یاز 

 . دیآی شمار مهفته به   نی ا  یبرگزار 

 زنگ تفریح پویا
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 زیباشناختی و هنری ساحت تعلیم و تربیت 

 مهر 20

 گداشت حافظ گرامی باد روز بزر

شمس الدین  خواجه 

متخلص   محمد شیرازی 

غزلسرای   »حافظ«،  به 

خداوندان   از  و  بزرگ 

پارسی   ادب  و  شعر 

که    20در    .است مهر 

 است، دانش آموزان را با  بزرگداشت روز حافظ  

این شاعر بزرگ آشنا نمودیم.  جشنی با خواندن  

دانش آموزان برپا شد، کاردستی  و نواختن توسط  

رنگ   را  آن  کاربرگ  ساختیم،  را  حافظ  مقبره 

 آمیزی نمودیم و... 

 داستان نیمه تمام

 .فرزندم داستان نیمه تمام زیر را کامل کن
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 اعتقادی،عبادی و اخلاقیساحت تعلیم و تربیت 

 آغاز هفته دفاع مقدس

 برگزاری جشن قرآن پایه اول 

اول   پایه  در  مرسوم  های  جشن  از 

می قرآن  براساس جشن  که  باشد 

اجرای نیمه  یتقویم  در  ی دبستان 

 گردد.دوم مهرماه برگزار می

دانش آموزان علاوه بر در پایه اول  

های فارسی، ریاضی و  خواندن کتاب

علوم، با کتاب خدا یعنی قرآن نیز  

می به آشنا  ورود  آغاز  از  و  شوند 

شناسند و  مدرسه، کتاب خدا را می

 گیرند. با آن انس می
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 اعتقادی،عبادی و اخلاقیساحت تعلیم و تربیت 
 طرح مصباح الهدی 

اجرا از  آشنا  نیا  یهدف    یی طرح، 

زندگدانش با  چهارده   ی آموزان 

تقو تعم  تیمعصوم)ع(،    ق یو 

انس   یفضا  جادیو ا  ینیاعتقادات د

و ائمه اطهار)ع(    تیو محبت به اهل ب

 باشد. می آموزاندر دانش

 هفته بهداشت روان گرامی باد 

جهانی   سازمان  طرف  از  اکتبر  دهم 

جهانی   روز  عنوان  به  بهداشت 

است   شده  نامگذاری  روان  سلامت 

هر سال یک شعار خاص به این  که  

 روز اختصاص داده می شود .در 

مهرماه به نام هفته بهداشت روان نامگذاری شده است وعمده ترین  24لغایت  18ایران   

ارتقاءوافزایش آگاهی وتغییر واصلاح نگرش مردم نسبت به مسائل هدف در این هفته  

هداشت یا سلامت روان می تواند بر زندگی روزمره، روابط و  .  بهداشت روان می باشد

اثر   زندگی  از  بردن  لذت  در  فرد  توانایی  بر  و  بگذارد  تاثیر  ما  سلامت جسمی  حتی 

سلامت روان آشنا نموده و سبک  آموزان را با  مناسبت این روز، دانشبه  .مستقیم دارد

به اعتماد  افزایش  با  که  دادیم  آموزش  آنان  به  را  شاد  موفقزندگی  بتوانند  تر نفس 

 هایی با این موضوع به آنان داده شد. زندگی کنند. همچنین کاربرگ
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 علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربیت 

 برگزاری جلسات هفتگی  

 شورای مدرسه 

های  نظارت بر فعالیتشورای مدرسه که متشکل از مدیر و معاونین است وظیفه  

مدرسه، بررسی و تایید مسابقات، اردوها و بازدیدهای دانش آموزی، بحث در  

دستورالعمل مورد  در  بحث  مدرسه،  پرورشی  و  آموزشی  مسائل  های  خصوص 

حل  تثبیت و تنظیم دانش آموزان، بررسی مشکلات موجود در مدرسه و ارائه راه

 و...را بر عهده دارد. 

های هر  تر بر آن شدیم که دوشنبههای منسجمو انجام برنامه  جهت نظم بیشتربه

هفته گرد هم آییم و با خرد جمعی در رابطه با بهتر شدن کیفیت آموزشی و ...  

 گیری کنیم.مدرسه تصمیم

برگزاری جلسه شورای 

 آموزگاران 
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 علمی و فناورانهساحت تعلیم و تربیت 

 برگزاری آزمون عملکردی

افزایی  برگزاری جلسه دانش

 برای تمامی پرسنل 

 پایه برگزاری جلسات هم

به  پایه  هر  معلمان  بین  اندیشه  امور  تعامل  به  بخشی  کیفیت  جهت 

 گردد. می آموزشی بصورت ماهیانه در مجتمع هدف برگزار  
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