
فعالیت طرح جر هنمازو ا ادگیر 1404ها



1.قد

جاراریاح  تنویاهم ق ،د  قورر هااتنا،بافا 

. اوریاضا  حد قم  لی،حس  کیاواتما لعا زی

دو گریملا،اویا ک ادار یر.تد وآ عا« ر ،پر  وآ نرد،ی

غن د ا  »تا ا غر اقو  وآهاانگر،نر اآو ا 1404ر

ند .ا   را ستر تقبا ا تذوا  وآقا  و ا سا ، د و ا

رت ،ضا ا  وظریرفیواآن،نگرنر  رآ د .پر ،ر

لی،قوهاار  ،تو  دوخوتا نر یاآمچنو .ی،م  و یا

 ،ضا اقو با  رالعنو عا ا یا. ال  ذ

2.هد

پاقو • ور أید حباهاا ،تو ،دوو  رستر  ریاوا

•    نر اتعد ش  یل پروآ

• ص ا ناآ  خوتا نر رن  رآ ا

• ص نرآا  نید ر  س ی با قوزا ازپد  اا

• ضا ا  و ا ا تنا عنو  ا ضا جا

• ص نرآا ر  ن   و قوتا   رآ اح ا

•  نر   ا اتعد پر  اناآ عر  وآنر  نگر رز  ا

• حجایاریاپو،گا  ایزخرجرریال  ذ ا مری

ووآ اد عطیلعمو؛یس کبدونو بجرب

ریادفر،گیزسبخ  ذثر مری خصد  ر اویر.



فعایت.3 اوضو  حوو ا یرا ها:

عا اوو  حویاریااور د ر  ر د ا ر ،و  پیشنها:

* وآهر ا  و اآ وا مر  ع د ا ناوند  ندر ،و ااز

و ،یوو  کر ار  صنوئ ال ا عا ق ه کت رماند.  وآ

یعاحی قو  ود،ا ، و ،عطا نر ر ر أید مچنی  وا  فا ا

 ر حب  تو.دا

 و اآ وآ ئ وید  سب  وآ . ماند  ا و ع ر ل ر 

د ال ا یعاد مو د او ی هی  سب وند  ماندیز ا و ع ر.

حوپیشنها اوضوتظاو اد

)تاوس• تا تواآ اوو ا الا،ضا ا  و ا بر
سو را،.... ا فر

ا تا دادر تخا

د  اد ت۲00م

اد.

 وآندوتاا

قا ا  وصواررمر

نند.

)تاو• تا عطااتا  نا،ضا ا ،و اوو ا وآ
اصارآ

د دو تا 

و ،تا ا مر  فحسند

ار ،لوس.و

)تاو• تاافاد نیدص اح،ناوا
زا ا  زپد ددااا، نید

• قا ر،نااو،و ستا

رتاودصوار

.و ب

)یفعاانر

،قا سنووصورر:
نر • اآ ف فر )اند و ا بر اوو عیب،یا

ها)اطا فر )اند ضا ا،)ما  ساد
• قاا برد دو تانا صینودو دس

تااعر وپندآ کا  ملص  اا
ااسونو • مر طا  حر

قااندوخش

تاا.ندا د تو

اقادو  وا 

زیکا ا کیفی.دا

کا:
• کاها نار ،و ر،ضااعنوا مر ضا ا

ویک ا او
• کااا درعر  گر
• کاح ف  ال اد ی،سیاا یاومر 

ویتحانوبر  د ر ا

کاو مر یحا

 ویجتا.و ا

:افی
•  ایاثرد( او۵یقو ا بر اوو ا )اا

تا ا ،ضاااستند ،اووا،ایمیاشا

ردوا اا

و(MP4).اند ا

:ال ا یفعا

ات • و ااختنا  د ارآندپداد
حعرام  و  یآاااواا مر خو

و  کیحاا ر
• رماکتا اا تا،داص ،مااآ

رآتوپا ،...  ناا اوای،

عد کیز و  اا 

 ل ع  عطیل 

.و

ا  یتوپا  ما ر

.و او ی ا ک



4-ر ضوبط

• آ م:وآتخا  وآعا ویبا  ستند آ الً آ وو د حی
رطعا جا یا.دو جبو

• کا ئ دینت:پ ور   ستند و دیواکاینتو نند
ر ر مانها مرز رند.

ما •  وآ:وروآ ناندومکا اوتاخاا پراا،
ری،تااتاتگا یا.ند ر وآ

5-سد شگاما کل  آثا ئ

• :ل  اآ ئعط  یپ،ل  ل   و اآ وآندا ماع .د م ثب وا وآ
شو ق.نند 

دد:شگامارپا • ماشگا اآ وا   نند زر وآح عا  دارا
ما وند .ماشاگاضادتشا  ا م  اد ت ااآ نند سا وآقدد ر. د

ع6 آثااباهای.

• لیوآ :ا اآدادنحصر  ال.ندا ر

• نا:وضو اا اآد،ضا ا ،و اوو اند.رآاصاا بر

• یفی:را اآند ظر  اند.ادر،صویفی)اند بو ا )تاو

رنگلاا • :ا اآدل ائو ا تنانگر .ندا

عرفناسا-7 ب آثاهنر اخل

• :ال اآ تخا ماعندوستر دال اآ ،وو ر گریااتعد انر  ستند
 شخصا ر ا ر و  وآپر  وآو نا.نند ا

تانطقشگاما • :وآ ناتا ما ستند و اشگاا رر اآ .نند زر وآ

• عرنگر رز نر : ستعد وآندوکر پر وا اوو  اواارواا،
نررنگ عراتعد ا پرود اآدا.

برس-8 حوساآثا
•   تظاپا ا اوآار1404عا  اآ رماای،  وآندما.
• یعا  ما اواآواانمو ا  و قا ا .و  هبو
•  اماآ  وآشگاد    فت مابهش .دو تذ
• عر نظو  اآ ا شو اا ،وآراتنوریامو ا   تا۳آار )ر تا

ود۳دثر تصا .ار(
• تا امور اآ ثرد( و۶آ ،تا ر  پاور ر  ر  فت ا  )1404بهش

یارشو تا  ستقر و ا یرایادما.

9-زجا ادد

کنووژ انااتامکا ا آواررا جا اد زه  نا  تا ط  دینند.
ز و ا :ادرا

• زرب ساییوآ 
ویه • ادیحتووآذا آاا  نطقتااا 
لاتاخازیجه •
• زرشنوادا رعایابر
• ر ر  ور ال  اآ
*زاپا ا ادثر و فتبهشی تایارشودو ا.

10-ر نج تبا ر و ا بک  تا نطق / د ر اا  ما  پ وآ  اآ

ها  تر3 عد ا اآ ا ا یز شو ر  .ا ود  شو ر  تا رر ر

ود  تخا پژ فت ایر  عر ه نتخ وآ .


