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 باسمه تعالی 

 

 ")یاریگران زندگی( سالم نوجوان آموزی دانش جشنواره سيزدهمين برگزاری نامه شيوه"

 

 3041-3041سال تحصيلی 
 

 اجتماعی های آسيب از پيشگيری فرهنگی نهضت گسترش منظور به ها ظرفيت افزایی هم هدف با

 پرخطر، رفتارهای و

 و ای مدرسه ابتکارات ، آموزی دانش های خلاقيت بخش درسه  "سالم نوجوان جشنواره"

 .شد خواهد برگزار محور جامعه ابتکارات

 : جشنواره موضوعات

 سالم زندگی های شيوه ترویج1-

 پرخطر رفتارهای از پيشگيری2-

 روان سلامت ارتقاء3-

مورد در ها درس و احادیث،حکایات،پندها شامل اسلامی و دینی رویکرد با آثار ارایه:تبصره 

 خواهد برخوردار امتياز و اولویت از پرخطر رفتارهای از پيشگيری و سالم زندگی های شيوه

 بود

 : جشنواره های بخش تمام موضوعی محورهای

پرخطر رفتارهای و اعتياد از پيشگيری

سالم زندگی های شيوه ترویج و زندگی سبک 

روان سلامت ارتقاء

خشونت به گرایش از پيشگيری

 :اجرا گستره

 .شود می برگزار دوم و اول متوسطه مدارس همه یدر سالم نوجوان جشنواره

موضوع با (کنيم مراقبت خود از چگونه "جشنواره موضوع و محور ابتدایی دوره در:تبصره 

 .باشد می انشاء و نقاشی قالب در و ) "روان سلامت
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 .باشد می ذیل شرح به جشنواره موضوعات و محورها ابتدایی دردوره ، منظور این برای

 ؟ چه يعنی سالم خانواده 1-

 چه؟ يعنی يعنی خطر پر رويدادهای و رفتارهای 2-

 ؟ کنیم مراقبت خطر پر رفتارهای برابر در خود از چگونه 3-

 کنیم؟ کنترل اجتماعی روابط در را خودمان احساسات چگونه 4-

 نشويم؟ کشیده خطر پر رويدادهای و ها موقعیت سمت به چگونه 5-

 ماند؟ دور بايد کسانی چه از و داشت اعتماد توان می کسانی چه به نسبت 6-

 بدهیم؟ انجام بايد کارهايی چه شديم خطر پر رويداد يک متوجه که صورتی در 7-

 ؟ باشیم داشته رفتارهايی چه بريزند دوستی طرح خواهند می ظاهر به که هايی غريبه با 8-

 دارد؟ هايی ويژگی چه اسلامی و ايرانی درست اصول بر مبتنی زندگی و شاد خانواده 9-

 ؟ شويم دور او از داد انجام کارهايی چه ما ای مدرسه هم و همکلاسی يا دوست که درصورتی 11-

 انجام برايش توانیم می هايی کمک چه داد انجام پرخطر رفتار ما همکلاسی يا دوست اگر 11-

 بدهیم؟

 خطرهای برابر در و کرده استفاده مدرسه و خانواده های حمايت و راهنمايی از چگونه 12-

 کنیم؟ محافظت خود از جامعه

 کنیم؟ ايجاد جامعه در مفید های ارتباط و کنیم انتخاب خوب دوستان چگونه 13-

 پدر،مادر با بالا محورهای و موضوعات مورد در توانند می ابتدايی دوره در عزيز آموزان دانش

 .نمايند ارسال  انشاء یا نقاشی ، قالب در را خود آثار نهايت در و کنند مشورت خود معلمان و

 تذکر : 

 تايپ نموده  14بصورت تايپ با فونت بی نازنین و اندازه   a4را در يک صفحه   انشا

 ارسال )گردد می اعلام متعاقبا(سامانه روی بر A4 صفحه يک يا 25 در 21 اندازه در را خود نقاشیو  

 .نمايند
 .نمايند ارئه اثر يک و شرکت رشته يک در توانند می فقط ابتدايی دوره آموزان دانش :تبصره

 "آموزی دانش های خلاقيت " بخش )الف

 :های قالب شامل

پردازی ایده

پژوهشی رویکرد با( مقاله( 

 (پوسترسازی و تصویرسازیگرافيک) )  رنگ روغن-گواش-مدادرنگی-پاستيل( نقاشی 

دیواری روزنامه

عکس

پویا نمایی(–)داستانی  کوتاه فيلم 

 نرم افزار چند رسانه ای

اپلیکیشن،بازی رایانه ای و تلفن همراه ،موشن گرافیک(ای رسانه چند افزارو نرم( 

نمایش و تئاتر 
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 ای رایانه های ازیب  

 کتراکار خلق  

 روایت 



 )جشنواره در شرکت ضوابط(آثار قالب

 :آموزی دانش بخش آثاردر قالب )الف

 ی متعال،صفحه خداوند یاد و نام ذکر صفحه دارای ترتيب به باید )ترجمه-گردآوری-تاليفی( :مقاله

 مطالب،مقدمه،روش چکيده،فهرست صفحه تشکر،پيشگفتار،یک و تقدیم عنوان،صفحه

 اظهار و گيری آنها،نتيجه تحليل و تجزیه و اطلاعات و ها داده تحقيق،بيان پيشينه و تحقيق،ادبيات

 تا مقدمه از است ذکر به لازم اشدب مقاله آخر در متن در استفاده مورد منابع و بوده محقق نظر

 مشخصات درج با مقاله شناسنامه الصاق شودکلمه (نوشته  2222)صفحه 4 در باید محقق نظر اظهار

  فایل به همراه مقالهاصل  .باشد  می ضروری استان نام و منطقه مدرسه،نام گروه،نام اعضای کامل

pdf  وWORD گردد تحویل.  

 :تبصره

دارند قرار اولویت در پژوهشی رویکرد با مقالات.

مقالات از منبع 5 حداقل مقاله هر که رود می انتظار مقالات، کيفيت ارتقاء منظور به 

 .باشند داشته پژوهشی – علمی درجه با

 - .دانش آموزان حتما بصورت گروه دونفره بایستی مقاله را تهيه کنند 

 همه ی و تحصيلی های دوره همه ی آموزان دانش والدین ،مقاله بخش در است ذکر به لازم**

 شرکت توانند می بصورت انفرادی پرورش و آموزش اداری و پرورشی آموزشی، کارکنان

 .نمایند

 بنا بر تشخيص داوران محترم از چرخه داوری خارج می شوند. *مقاله های برگرفته از اینترنت

 

 )پویانمایی و داستانی(:فيلم

 .باشد آموز دانش حتما کارگردان و باشد دقيقه 15 تا 1 از باید فيلم زمان

 و اجرایی،پایه عوامل و بازیگران نویسنده،نام توليد،نام کارگردان،سال فيلم،نام عنوان درج

 فيلم تيتراژ در شهرستان/ناحيه تحصيل،نام محل آموزشگاه نام و کارگردان تحصيلی رشته
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 باشد می ضروری

 و تصویر،تدوین و صدا بازیگری،کيفيت و نامه،کارگردانی فيلم به توجه با ها فيلم امتياز-

 .باشد می جشنواره موضوعات با فيلم ارتباط و خلاقيت

 .است الزامی فيلم در اسلامی شئونات و موارد رعایت-

 در آموزان دانش توسط مخدر مواد و سيگار،قليان از مستقيم و ملموس و عينی استفاده-

 شود می استفاده فيلم ساخت در محلی زبان از که صورتی در.باشد می ممنوع فيلم ساخت

 .باشد فارسی زیرنویس دارای باید

 .گردد ارسال آن استان و منطقه کارگردان،نام فيلم،نام نوع و نام درج با فيلم هر

 

 نمایش صحنه ای)تئاتر( دانش آموزی

 شرایط و نحوه ی برگزاری رشته نمایش صحنه ای )تئاتر(

رویکرد  نمایشنامه انتخاب شده باید حول اهداف جشنواره نوجوان سالم با ملاحظات تربيتی و -1

 پيشگيرانه  و متناسب با جنسيت ، مقطع سنی توجه ویژه ای مبذول گردد. 

مدرسه،  منطقه)دوره اول و دوم متوسطه ( واستان)دوره اول و دوم "در دو مرحله مسابقه -2

 شود.متوسطه( برگزار می

 نفر باشد. 15اعضای نمایش باید حداکثر -3

دقيقه  و برای دوره دوم  45مدت زمان اجرای نمایش برای دوره های اول متوسطه حداکثر -4

 دقيقه خواهد بود. 02متوسطه حداکثر 

از متن نمایش خود را به علاوه  ی گروه های برگزیده در هر مرحله ،موظفند یک نسخه کليه-5

برای حداکثر تا بيست روز پيش از برگزاری مرحله بعدی مسابقه )استانی( خلاصه ی متن و بروشور ،

 به دبيرخانه جشنواره استانی تحویل نمایند.تایيد 

امتيازها و ملاك های داوری در هر رشته به تفکيک در فرم ها ی ارزشيابی مشخص گردیده ،تعداد -0

طراحی -نمایش نویسی-کارگردانی–و رتبه های برگزیده هر بخش به شرح ذیل می باشد )بازیگری 

 موسيقی ،...(-طراحی لباس-صحنه

𝟑اثری به عنوان رتبه ی اول شناخته می شود که حداقل -7

𝟒
ز کل امتيازات مربوط به داوری تخصصی ا 

 و موضوعی را کسب نموده باشد.

 مسابقات هنر های نمایشی تئاتر بر اساس جنسيت باید به طور جداگانه بر گزار گردد.-8

 انتخاب متن متناسب با گروه سنی دانش آموزان باشد-9
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،نفرت و کينه و  در هر شرایط از انتخاب متن هایی که بر محور مفاهيمی چون خشم ،غصب-12

 استعمال دخانيات و مواد مخدر و..... دور می زند پرهيز گردد.

 مفهوم نمایش به صورت غير مستقيم و به دور از شعارها و پيام های آشکار باشد.-11

برای بر قراری ارتباط با مخاطب با رعایت شئونات اسلامی از ویژگی های تصویری متنوع و مفرح -12

 استفاده گردد.

حتی المقدور متن ها کوتاه و کم دیالوگ باشند و از زیاده گویی های بی مورد پرهيز شودو -13

 ضروری است دانش آموزان برای ارائه ی بهتر نقش به خوبی مفاهيم متن و دیالوك ها را درك کنند.

 استفاده از ماسک و المان های بصری برای معرفی جنس مخالف در صحنه بلامانع است . -14

 ش شود سبک و اجرا و مضمون نمایش به روز باشد.تلا-15

 اعضای گروه نمایش الزاما باید دانش آموز و از یک آموزشگاه باشند. -10

هنرهای نمایشی،  آموزان شرکت کننده دربه منظور حفظ سلامتی جسمی، روحی و روانی دانش -17

باشد بيش از چند دقيقه مجاز نمیای جز در موارد ضروری صحنه استفاده از تکنيک ماوراء در نمایش

هایی که به صورت کامل این روش را استفاده کرده باشند با توجه به عوارض سوء اعلام شده و نمایش

 ی رقابت حذف خواهند شد.از طرف پزشکان،از مرحله

 استفاده از کارگردان یا مربی فنی آقا برای مدارس دخترانه و مربی خانم برای مدارس پسرانه -18

 باشد.ممنوع می

 باشد.آموزان به عنوان دکور و اکسسوار ثابت صحنه ممنوع میاستفاده از دانش–19

، رعایت موازین پيشگيری از آسيب های اجتماعیعلاوه بر تأیيد متن توسط مدیر و کارشناس  -22

 اسلامی و تربيتی در کليه متون نمایشی الزامی است.

 مناطق و یا مدارس ممنوع است. ها،نمایشی توسط استان هرگونه کپی، اسکن یا رایت متون -21

 گيرد.مراحل، داوری به صورت حضوری انجام میدر تمامی  –22

ملاك اصلی اسامی گروه، فرم تکميل شده توسط آموزشگاه و مشخصات ثبت شده بر روی  -23

 خودداری شود. تماًبروشور است لذا از تغيير اسامی یا جابجایی افراد در مراحل مختلف مسابقه ح

 :دیواری روزنامه

 توجه زیر نکات به دیواری روزنامه توليد در باشد متر سانتی 344در 04یا  04در 04ابعاد در

 :شود

  نفر باشند. 1 یا حداکثر نفر 1افراد گروه حداقل -

 سرفصل زیبایی و نوآوری،خوشنویسی و آرایی،خلاقيت صفحه و مناسب،طراحی عنوان-
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 یک فرهنگی،معرفی رویداد مناسب،جدول،سرمقاله،بيان و مرتبط پيام دارای ها،کاریکاتور

 وازه یک با اسلامی،آشنایی و دینی رویکرد با موضوعات نویسنده،درج یا شاعر

 و روانی و سادگی و نگارش نحوه در قسمت،دقت هر مطالب دقيق مرتبط،مصاحبه،ارجاع

 اعضای کامل مشخصات درج با دیواری روزنامه شناسنامه نگارش،الصاق اصول رعایت

 .باشد می ضروریونام استان  شهرستان/ناحيه مدرسه،نام گروه،نام

 

 :عکس

  با دیجيتالی روش به رنگی، یا سفيد سياه،  322( رزولوشن )DPI با و jpG فرمت با باید آثار

 الصاق شود می پذیرفته مناسب کيفيت با و شده ذخيره فایل در  322 رزولوشن حداقل

 رشته و خانوادگی،پایه نام و نام شامل عکاس آموز دانش کامل مشخصات با ای شناسنامه

 تاریخ و عکس،محل شهرستان،موضوع/ناحيه تحصيل،نام محل آموزشگاه ،نام تحصيلی

 .باشد می ضروری عکاسی

 :نقاشی

 تهيه شودمتر سانتی 04در  04یا10در 14 ابعاد در حتما

  )  رنگ روغن-گواش-مدادرنگی-پاستيل( نقاشی گرایش: 

 (یساز پوستر-تصویرسازی(گرافيك

گردد ارسال اثر از کيفيت با رنگی عکس طریق از بایست می نقاشی آثار :تبصره. 

 و خانوادگی،پایه نام و نام شامل آموز دانش کامل مشخصات با شناسنامه الصاق از پس (

 )شهرستان/ناحيه تحصيل،نام محل آموزشگاه ،نام تحصيلی رشته

 :پردازی ایده

 زمينه در خلاق های حل راه قالب در ابتکاری و نوآورانه پيشنهادهای پردازی، ایده از منظور

 هردانش بخش این در شرکت برای .پرخطراست رفتارهای و اجتماعی های آسيب از پيشگيری

 :باشد ذیل های ویژگی دارای باید نظر مورد ایده .نماید ارسال را خود ایده 3 تواند می آموز

 .باشد جشنواره محورهای با مطابق-1

 .باشد مساله حل بر مبتنی-2

 .باشد خلاق های حل راه دارای -3

و  معرفی اجرا روش و ایده شرح هدف، مقدمه، عنوان، شامل صفحه، دریک پيشنهادی، ایده

 تبيين شود.
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 می فرهنگی همکاران نيز و تحصيلی های دوره کليه آموزان دانش والدین :تبصره

 .نمایند شرکت بخش دراین توانند

 :ای چندرسانه و افزار نرم

 توانند، می آموزان منظوردانش این برای.است ای رایانه افزارهای نرم با اولویت بخش این در

 .نمایند ارایه را خود توليدی ای رسانه چند یا افزار نرم 3حداکثر

 است هنری و آموزشی،فرهنگی قالب در کاربردی افزارهای نرم ،کليهای رایانه افزارهای نرم

 .شود می توليد رایانه در استفاده جهت و اجتماعی های آسيب از پيشگيری زمينه در که

 طراحی، متن، قبيل از مختلف، امکانات از استفاده با که است ،توليداتی ای افزارچندرسانه نرم

 این از نمونه یک الکترونيک، های کتاب.شود می استفاده پيام انتقال جهت تصویر صدا،

 .باشد می ها ای چندرسانه

 آموزان منظوردانش نیا یبرا.است یا انهیرا یافزارها نرم با تیاولو یا چندرسانه و افزار نرم بخش در

 نرم از منظور: حيتوض. )ندینما هیارا را خود یديتول یا چندرسانه ای افزار نرم 3توانند،حداکثر یم

 نهيزم در که است یهنر و ی،فرهنگیآموزش قالب در یکاربرد یافزارها نرم هي،کلیا انهیرا یافزارها

 یا چندرسانه از منظور. شود یم ديتول انهیرا در استفاده جهت و  یاجتماع یها بيآس از یريشگيپ

 انتقال جهت ریتصو صدا، ،یطراح متن، ليقب از مختلف، امکانات از استفاده با که است یداتيز،تولين

 .باشد یم ها یا چندرسانه نیا از نمونه کی ک،يالکترون یها کتاب.شود یم استفاده اميپ

 

 :ای رایانه های بازی

 باید آموزان دانش پرخطر، رفتارهای و اجتماعی های آسيب از پيشگيری فرهنگ توسعه راستای در

 شيوه کسب با غيرمستقيم و مستقيم طور به بتواند تا شوند ای رایانه های بازی ساخت به تشویق

 اصل است ممکن .آورد فراهم درنوجوانان را خشونت هرگونه از پيشگيری زمينه سالم، گیزند های

 غير دلایل به همه چه گر ای رایانه بازیهای درکنار اما باشد ها آن نشاط و سرگرمی موجب بازی

 این و گيرند می فرا را موردنظر یادگيری های مهارت بازی حين در و شوند می بازی جذب آموزشی

 روانی، وضعيت جمله از زندگی کيفيتف مختل ابعاد بر تقيمیغيرمسو تقيممس اثرات تواند می امر

 .بگذارد ها آن اجتماعی روابط و مانیجس

 :اختصاصی و عمومی ضوابط



8  

 

 ،) رهنف 1 های گروه( است گروهی صورت به ای رایانه بازیهای ساخت رشته در مسابقه برگزاری

 رایانه های بازی ساخت در دقيق توجه همچنين .است الزامی بازی ههيت در لامیاس ئوناتش رعایدت

 :باشد می ضروری ذیل موارد به ای

 :شود رعایت ذیل موارد باید ای رایانه های بازی ساخت فنی بخش در )الف

 و لولایی های مفصل اصطکاك، ارتجاع، جرم، گرانش، نيروهای برخورد، تشخيص( اوليه فيزیک -

 (...و چرخی و توپی

 خلاقيت -

 نورپردازی؛ -

 (... و حجمی یا تخت پویا، یا ثابت( ها سایه -

 ( textue )بافت -

 (..و گيری تصميم يریابی،مس( مصنوعی هوش -

 (...و طبيعی حرکت و آب انفجار،( ویژه های جلوه -

 )شبکه تحت قابليت با بازی( شبکه تمسيس -

 :است زیر موارد شامل ای رایانه های بازی هنری بخش )ب

 کگرافي– یگرافيک وعتن و تخلاقي ودوج - ازیب طمحي اویرتص اییزیب و تکيفي :کگرافي-

 .....و ها اشعه نور، منابع شامل فنی کيفيت – تصویری های افکت-داستان  يتشخص

 ازیب ایضف اب اکاراکتره ایصد بتناس – ازیب اب بتناسم يقیموس از یمند رهبه : يقیموس و صدا -

 – ازیب در موسيقی و صدا کيفيت – خلاقيت وجود – بازی محيط در مناسب وآوای اصد اربردک–

 بازی برای موسيقی ساخت -بازی انی رج در يقیموس و اصد ذاریتأثيرگ

 یطراح در تخلاقي – ازیب ولط در شخصيت حرکت بودن طبيعی -شخصيت طراحی :شخصيت -

 محيط با تعامل نحوه -بازی نوع با کاراکترها طراحی اهنگیهم – يتشخص

 )نامه بازی: )زیر موارد شامل ای رایانه های بازی محتوایی بخش )ج

 در داستان بيان روند – داستان بودن بومی – داستان بودن جذاب – داستان بودن جدید :نامه بازی

 – مخاطب به بازی طول

 مخاطب به پيام رساندن در توفيق – داستان– پردازی شخصيت – ها دیالوگ -داستان خلاقيت

 

 یا انهیرا یباز یطراح به اقدام جشنواره موضوعات در توانند یم آموزان دانش: یا انهیرا یهایباز 

 در شرکت. شوند یطراح( یدیاندرو) همراه تلفن و انهیرا در اجرا یبرا توانند یم هایباز نیا. ندینما

 .باشد یم ریپذ امکان  نفره2 گروه و یانفراد بصورت بخش نیا
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 :کارتونی و عروسکی های شخصيت خلق

 پرخطر رفتارهای و اجتماعی های آسيب از پيشگيری حوزه در بتواند که شود، خلق شخصيتی

 انکودک ذهن در بيشتری تأثيرگذاری

 ره اطبينمخ و اندبنش مخاطبين لبهای روی بر را لبخند ماندگاری، بر علاوه و بگذارد نوجوانان و

 از وسيعی قشر موردتوجه و کند تداعی ذهنشان در را پيام ،همواره دببين را يتشخص نای عموق

 .باشد جامعه آحاد

 )نفره 2 های گروه(.بدهند انجام گروهی صورت به توانند می آموزان دانش :تبصره

 :داد قرار موردنظر را نکته چند باید شخصيت یك خلق هنگام در

 جذاب و واقعی ممکن حد تا و بوده مناسب اصلی داستان برای کنندکه خلق هایی شخصيت -

 .باشند

 .باشند شبيه ها انانس به بيشتر هرچه که کنند خلق هایی شخصيت -

 .است ممنوع ایرانی حتی و خارجی های نمونه از تقيممس برداری خهنس و برداری کپی -

 .است مهم اثر خلق در گيرایی بودن، جدید و خلاقيت -

 .است مهم ها شخصيت برای مناسب نام انتخاب و ایرانی هویت بر تاکيد -

 . است مهم اسلامی شئونات رعایت پوشش نظر از

 

 نی:کارتو تيشخص و کارکتر خلق درموردمثال 

 قصه ما یبرا توانند یم تيجذاب ليبدل یعروسک و یکارتون یها تيشخص ميدان یم که همانطور

 .کنند جیترو را آموزنده یها اميپ و ندیبگو

 زين را یموثر نقش توانستند و داشتند عهده به را ینقش نيچن ، یساکت ايس و یبرق بابا ، قبل ها سال

 ، نهيزم نیا در توانستند که شدند خلق زين یگرید یکارتون و یعروسک یها تيشخص.ندینما فاءیا

باشند داشته نقش . 

 کی با)  یکارتون و یعروسک تيشخص کی که دیدار را فرصت نیا ، سالم نوجوان جشنواره در اکنون

 و ویسنار یطراح حد در هم تواند یم شنهاديپ نیا. ديکن شنهاديپ و یطراح(  هدفمند و مناسب اسم

 یها بيآس از یريشگيپ یها اميپ یحاو و باشد مثبت دیبا تيشخص. باشد آن یساز ادهيپ هم

 . باشد یاجتماع
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 :گرافيك موشن

 تا کند برقرار ارتباط بيننده با بتواند تا باشد، جذاب جشنواره موضوع مورد در باید پيام نتقال ا

 .دهد يرقرارتأث تتح اهیکوت زمان در را مخاطب

 )نفره 2 های گروه(.بدهند انجام گروهی صورت به توانند می آموزان دانش

 .است ممنوع ایرانی و خارجی های نمونه از تقيممس برداری خهنس و برداری کپی

 .باشد اسلامی شئونات رعایت با موسيقی و صداگذاری

 .است مهم اثر خلق در گيرایی بودن، جدید و خلاقيت

 کيگراف موشن یاصل قسمت که تفاوت نیا با است شنيميان همان واقع در کيگراف موشنتوضيح : 

 اميپ کی انقال جهت متن و صدا همراه به آنها حرکت و ریتصاو گرادغامید عبارت به است، متن ها

 ریپذ امکان  نفره2 گروه و یانفراد بصورت زين بخش نیا در شرکت. باشد یم  ...و یغيتبل ،یآموزش

 .باشد یم

 

  :نویسیروایت 

 مشخصات این بخش ، به شرح زیر می باشد:

 یها دل درد و ها سرگذشت ، آموخته یها درس ، اتیتجرب یمستندساز ینوع رشته نیا واقع در

 .باشد یم مدارس همکاران و نیوالد ، آموزان دانش

 البته که است همراه رنج و درد ینوع با همواره ، یاجتماع یها بیآس که میدان یم ما همه

 و درد نیا تیروا و نوشتن و است آموزنده اریبس ، آن از ییرها ای و آن برابر در خود از محافظت

 یم صورت ، یاجتماع یها بیآس خطر از ییرها ای و آن با مقابله یبرا که ییها کوشش و رنج

 شرح نیا به تیروا بخش یها سرفصل و محورها.باشد بخش الهام و آموزنده تواند یم ، ردیگ

 .است
 بخش دانش آموزی:

 چگونه توانستم خودم را از دام رفتارهای پر خطر نجات بدهم؟

 پرخطر ، کمک کنم؟چگونه توانستم به دوست/ همکلاسی خود برای رهایی از رفتارهای 
 بخش همکاران مدارس:

 چگونه توانستم دانش آموز / دانش آموزان مدرسه ام را از دام رفتارهای پر خطر نجات بدهم؟
 بخش والدین:

 چگونه توانستم فرزندم را از دام رفتارهای پرخطر ، نجات دهم؟
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"تیروا " بخش در اثر ارائه   

 د.بو خواهد مقاله ارائه قالب در صرفا ️⬅

 یواحدها و مدرسه در شاغل یفرهنگ همکاران و نیوالد ، آموزان دانش ، منظور نیا یبرا    -

 ای سرگذشت ، تیروا بخش در اشاره مورد یمحورها در توانند یم یپرورش و یآموزش ، یادار

ندینما تیروا را پرخطر «تیموقع» ای «دادیرو»  ، «مورد» کی با مواجهه در خود تجربه . 

 آنچه و بود نخواهد یعلم مقالات یداور مانند ، تیروا بخش یداور ، است حیتوض به لازم    -

 روش ، مقاله ای ادداشتی کی نگارش یبرا لازم یها حداقل تیرعا ضمن که است نیا دارد تیاهم

 .باشد کرده انیب ، خطر ای بیآس ، مساله تیریمد و مواجهه یچگونگ مورد در را یمناسب
 

 "ای مدرسه ابتکارات" بخش )ب

درس کلاس در پيشگيری تدریس و آموزش فنون و الگوها 

پيشگيری فرهنگی و آموزشی کمک منابع و محصولات

برای دانش آموزان و مدیریت مورد مددکاری اجتماعی و ارائه خدمات ابتکاری های پروژه

 )ویژه کارکنان اداری و همکاران فرهنگی(یا مدرسه ابتکارات بخش آثاردر قالب
درس کلاس در پيشگيری تدریس و آموزش فنون و الگوها 

طرح الکترونيک نسخه و فایل ارایه( درس کلاس در تدریس راهنمای یا و درس طرح

 )درس

درس کلاس در پيشگيری تدریس مستند فيلم

پيشگيری فرهنگی و آموزشی کمك منابع و محصولات  

 کاربرگ و ها طرح به مربوط آموزشی های کتابچه مانند(آموزشی کمک و آموزشی منابع)الف

 )آموزشی های

 با ها بازی و فشرده،نمایشگاه،سرگرمی کتابچه،دفترك،لوح مانند(فرهنگی محصولات)ب

 ) خطر پر رفتارهای و اجتماعی های ،آسيب اعتياد از پيشگيری رویکرد

ابتکاری های پروژه 

رفتارهای و اجتماعی های ،آسيب اعتياد از از پيشگيری برای مدرسه سالانه عمل برنامه 

 خطر پر

پيشگيری زمينه در سازی فرهنگ و آموزش برای مدرسه نوآورانه پروژه یا طرح
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محور-جامعه مشارکت بر تاکيد با(سازی توانمند برای موردی مداخلات و ها پروژه(

پژوهی اقدام 

 محور جامعه ابتکارات )ج

 ها آن پایدارسازی و حفظ و اجتماعی هميار های گروه تشکيل

 محلی نيمرح تدوین راهکارها؛ تدوین و طراحی و پردازی ایده

 کوچک های پروژه طراحی کوچک؛ های پروژه اجرای و جویی حمایت

 آموخته ها درس تدوین و متتندسازی

 :شامل

 ، محله و مدرسه های دارایی و ها ظرفيت نيمرخ پرخطر، رفتارهای و اجتماعی های آسيب نيمرخ(

 ( ها آموخته درس ، زندگی یاریگران کانون فعاليت و بخشی هویت ، کوچک های پروژه

 شامل مدارس مقطع متوسطه اول و دوم:)زندگی یاریگران کانون( محور جامعه ابتکارات

 نای در دتوانن ینم گانکنند رکتش و تاس یگروه ورتص هب المس واننوج نوارهجش از شبخ نای در

 ویژه به و آموزی دانش همياری های گروه منظور، این برای .کنند شرکت ردیف ورتص هب شبخ

 ارائه شيوه .نمایند شرکت جشنواره ردرزی ایمحوره بقال در توانند یم زندگی یاریگران های کانون

 :از است عبارت شاخه، این در اثر

 رفتارهای و اجتماعی های آسيب زمينه در( مدرسه های فرصت و ها چالش مخاطرات، گزارش

 )پرخطر

  نام به ، A3 یا A4 کاغذ برگه یک روی بر مخاطرات ترسيم قالب در ها فرصت و ها چالش نيمرح

 » ها چالش درخت «، » ها فرصت درخت  » ها آسيب / مشکلات درخت"

 :از است عبارت شاخه، این در اثر ارائه شيوه ها؛ ایده و راهکارها نيمرخ تدوین

 در پرخطر رفتارهای و اجتماعی های آسيب اعتياد، از پيشگيری مورد در ها ایده و راهکارها گزارش

 مدرسه؛

 نام هب A3 یا A4 کاغذ برگه یک روی بر راهکارها ترسيم قالب در ها، ایده و راهکارها نيمرح تدوین

   » راهکار درخت

 :کوچك پروژه طراحی

 :از است عبارت شاخه، این در اثر ارائه شيوه

 های آسيب اعتياد، از پيشگيری شده شناخته راهکارهای برای پيشنهادی های پروژه از گزارش

 پرخطر رفتارهای و اجتماعی



13  

 

 های آسيب اعتياد، از پيشگيری زمينه در اجرا برای ابتکاری کوچک پروژه یک کامل معرفی

 پرخطر رفتارهای و اجتماعی

 :از است عبارت شاخه، این در اثر ارائه شيوه کوچك؛ پروژه جویی حمایت

 در اریکابت ککوچ ایه روژهپ اجرای برای ها حمایت جذب برای پيشنهادی راهکارهای از گزارش

 پرخطر رفتارهای و اجتماعی های آسيب ازاعتياد، گيریپيش هزمين

 هزمين در اریابتک ککوچ ایه روژهپ رایاج رایب شدده جذب حمایت چند یا یک کامل معرفی

 پرخطر رفتارهای و اجتماعی های اد،آسيباعتي از يریپيشگ

 :از است عبارت شاخه، این در اثر ارائه شيوه کوچك؛ پروژه مستندسازی و اجرا

 های آسيب اعتياد، از پيشگيری زمينه در ابتکاری کوچک پروژه اجرای از تندمس گزارش 

 پرخطر رفتارهای و اجتماعی

 هزمين در اریابتک ککوچ روژهپ کی رایاج و یطراح از هشد هآموخت ایه درس زارشگ 

 پرخطر رفتارهای و اجتماعی های اد،آسيباعتي از يریپيشگ

 نکته: 

ارائه پروژه در قالب پاورپوینت می باشد. ) قالب پاور پوینت پيشنهادی با شاخص های مورد نياز 

 پيوست بخشنامه می باشد. (

 :پژوهی اقدام

 .مطلوب وضع به موجود وضع از حرکت و تغيير برای ، پژوهش با توأم اقدامی 

 انتخاب پرخطر رفتارهای و اجتماعی های آسيب از پيشگيری زمينه در پژوهی اقدام موضوع 

 .گردد

 : یادآوری

 باشد. (نفر 1یا حداکثر  نفر 1رشته روزنامه دیواری بصورت گروهی ) گروه حداقل *

 .آموزی باشددانش حتما و  (نفره 5تا  2)باید کارگروهی  نمایش تئاتر وشته های فیلم و ر*

 .مورد پذیرش می باشد (دانش آموزی  )ر شته های نقاشی و عکس کار انفرادی *

 رشته مقاله نویسی دانش آموزان بصورت کار گروهی دونفره باشد*

، ایده پردازی، مقاله نویسی والدین و کارکنان آموزشی ، پرورشی و اداری می توانند در رشته های *

صرفا  در این بخش والدین و کارکنان خود را ارایه نمایند. آثار آثاربه صورت انفرادی  روایت نویسی

 د.تا مرحله استانی می باش

 آثار دانش آموزان دوره ابتدایی تا مرحله استانی اجرا می شود.
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تشکل های دانش آموزی مدرسه نیز می توانند آثار خود را در محورهای جشنواره، و با نام  تبصره:

 .ل خود ارایه داده و در جشنواره شرکت نمایندتشک

درخصوص جمع آوری آثار مربوط به رشته های متنی مانند انشا ، مقاله ، روایت ، ایده  نکته :

 نیز بایستی دریافت گردد. word , pdfفایل  ،پردازی و...علاوه بر اصل اثر

 از چرخه داوری حذف می شود.*آثار کپی برداری شده از اینترنت بنا به تشخیص داوران محترم 
 

 نکات بسيار مهم در ارسال آثار برگزیده مرحله ناحيه / منطقه

بصورت دستی و اصل اثر می باشد. سطح منطقه/ ناحیه در از مدارس، آثار برتر دریافتشیوه  (الف 

و همچنین سهمیه اختصاص  نطقه ای جهت داوری در بخش استانیبرگزیده مارسال آثار  نحوه

   .متعاقبا اعلام می گردد یافته به مناطق و نواحی

شامل نام و نام خانوادگی،پایه  صاحب اثرمشخصات کامل  و اثرشناسنامه همراه با حتما رسال آثارا

مطابق با نمون برگ شناسنامه  نام ناحیه/شهرستان و رشته تحصیلی ،نام آموزشگاه محل تحصیل،

 اثر پیوست بخشنامه باشد.

 زمانبندی ارسال آثار  (ب

 22/11/1022به دبیرخانه ناحیه/ منطقه تا  از مدارسمهلت ارسال آثار

 5/12/1022به دبیرخانه استانی  از مناطقزمان ارسال آثار
 


