
 1403-1402سال تحصیلی  ناحیه یک شیرازقوانین ومقررات مسابقات شنا دانش آموزان پسر 

 دوره اول ابتدایی

 دوره دوم ابتدایی

 متوسطه یک

 متوسطه دو

 تمام دوره ها به صورت جداگانه برگزار میگردد.

 مسابقه ابتدایی دوره اول و دوره دوم به صورت جدا برگزار خواهد شد.

 :  گانشرکت کنند

 . دنفر مربی و یک نفرسرپرست  می باش نفر به همراه یک 6هر مدرسه متوسطه اول و دوم اد شناگران تعد

  تعداد شناگران دوره اول و دوم ابتدایی هر رده سنی سه نفر و هر رده سنی برگ ارنج جدا تحویل دهند. 

 برگزار خواهد شد.   و دوره تحصیلیرده های سنی مسابقات شنا بر اساس  تذکر:

 ج را ارسال کند.ی هر رده سنی به صورت جدا برگ ارنهر مدرسه برا

 .مسابقه بین رده های سنی به صورت جدا برگزار خواهد شد

  به صورت رده سنی برگزار نخواهد شد.مسابقه متوسطه اول و دوم 

 چهار نفر در رشته آزاد شش نفردر مسابقات تیمی هر مدرسه یک تیم میتواند شرکت دهد در رشته مختلط 

 تمامی امتیازات شناگران در همه رده های سنی برای هر مدرسه با هم محاسبه خواهد شد.  

 ملاحظات فنی حاکم بر مسابقات :  (ج

 مسابقات مطابق آخرین قوانین و مقررات فدراسیون شنا جمهوری اسلامی ایران ودستورالعمل فدراسیون ورزش دانش آموزی برگزار .1

 خواهد شد . 

 های تیمی وجود ندارد.  محدودیتی برای شرکت شناگران در رشته .ماده میتواند شرکت نماید 3در هر شناگر حداکثر  .2

 ماده انفرادی نام نویسی نمایند.  1تمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در  .3

  افراد را به صورت انفرادی شرکت دهند.مدارسی که تعداد نفرات آنها به حد نصاب نمی رسد مدارس می توانند در  .4

 می گردد.  مه صورت نهایی اعلاتعلق می گیرد و جمع امتیازات تیمها ب اده حکم به مقام اول تا سوم هر م .5

 (امتیاز 1و نفر شانزدهم  18نفر اول )در مواد انفرادی به مقام های اول تا شانزدهم امتیاز تعلق می گیرد.  .6

 (دوبرابر انفرادی) اول تا هشتم امتیاز میگیرند.در مواد تیمی مقام های  .7

   ضروری است شناگران با لباس ورزشی مناسب جهت دریافت جوایز و احکام خود بر روی سکوی قهرمانی حضور یابند.  .8

 شود.هر و به واحد تربیت بدنی اداره تحویل داده تایپ، امضا، م 25تا تاریخ  باید حداکثرمدرسه برگه ارنج شناگران هر  .9

 دو نفر شناگر اجازه شرکت در آن رشته را خواهند داشت.از هر مدرسه در هر ماده  .10

 به هیچ وجه روز مسابقه و بعد از تاریخ اعلام شده ارنج هیچ تیمی گرفته نخواهد شد. .11

 09178380978آقای آینه دار تماس حاصل فرمایید  1در صورت هر گونه سوال با مسئول انجمن شنای ناحیه  .12

 

 



 

 

 

 رده سنی ..................... مسابقات شنا پسران.........................   جدول ارنج و ثبت رکورد تیم شنای آموزشگاه : .

 شیراز 1ناحیه  1403-1402سال تحصیلی 

 رکورد نام و نام خانوادگی رکورد نام و نام خانوادگی موارد مسابقه ردیف

     آزادمتر  100 1

     متر قورباغه 50 2

     متر کرال پشت 50 3

     متر پروانه 50 4

     متر آزاد 50 5

 متر آزاد تیمی 6×50 6
1  -                           2-                            3-                           4- 

5  -                           6 - 

 -4                           -3                             -2                            -1 تیمی مختلطمتر  4×50 7

 

 امضا شماره تلفن همراه نام و نام خانوادگی

 مربی:
    

 سرپرست:
    

 

 اسامی نفرات تیم:

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

 

 امضا مدیر و مهر مدرسه                                                                                                     
 

   

 


